
« Voici ce Cœur qui a tant aimé les hommes 
et qui ne reçoit en retour qu’ingratitudes, 

mépris, sacrilèges dans ce Sacrement d’amour
(dans l’Eucharistie) »

Voilà comme Jésus, en montrant son Cœur transpercé d’épines à Sainte Mar-
guerite-Marie, se plaignait de l’indifférence des hommes envers Lui et de leurs
péchés. Aimer et ne pas être aimé en retour, c’est une chose qui attriste. Jésus
s’en plaignit : se voir négligé et méprisé par ceux qu’Il a tant aimé et qu’Il continue
à aimer. Et non seulement ne pas être aimé, mais recevoir des ingratitudes et des
sacrilèges dans l’Eucharistie. Ne penses-tu pas qu'un bon Croisé doit s’efforcer
durant ce mois de consoler son Roi affligé et réparer les horribles sacrilèges ?

Une pratique pour chaque jour du mois de juin
pour consoler le cœur de Jésus

si je l’ai fait, je colorie ou je coche l'image du Sacré Cœur

n° 1

1 – Parler gentiment avec tout le
monde.

2 – Prier à genoux, en étant droit
et avec les mains jointes.

3 – Être assis correctement.

4 – Se lever du lit promptement.

5 – Être toujours souriant, même
quand le cœur est en peine.

6 – Surmonter avec générosité une
difficulté, accepter une humiliation.

7 – Ne pas tenir les jambes croi-
sées.

8 – Ne pas éviter la compagnie
d’une personne antipathique.

9 – Ne pas s'échauffer dans les di-
scussions et céder facilement là où
il n’y a pas d’erreur ou de mal.

10 – Freiner la curiosité d’entendre
raconter un fait ou de savoir une
nouvelle non nécessaire.

11 - Je mortifierai ma curiosité en
évitant de regarder des choses inu-
tiles.

12 – Ne pas se plaindre de la nour-
riture.

13 – Se servir après les autres et
en quantité moindre d’un plat qui
nous plaît beaucoup.

14 – Éviter de se louer.

15 – Ne pas se plaindre du chaud
.

- Croisade Eucharistique IMBC -

Trésor du mois de juin

PRIE

SOIS APÔTRESACRIFIE-TOI

COMMUNIE



Pour chaque SACRIFICE
fait par amour pour Jésus,

faire un petit point 
sur une épine

SEMAINE DU  .......................... AU  ..........................

J’offre mes sacrifices et mes bonnes actions pour .........................................................

Les Croisés offriront avec ferveur les Communions du mois de juin en répara-
tion des horribles sacrilèges que Jésus reçoit dans le sacrement de l’Eucharistie.

OFFRANDE DE LA JOURNÉE :

Divin Cœur de Jésus, je vous offre, par
le Cœur Immaculé de Marie, les priè-

res, les œuvres et les souffrances de cette
journée, en réparation de nos offenses, et
à toutes les intentions pour lesquelles vous
vous immolez continuellement sur l’autel.
Je vous les offre en particulier :  pour la
Sainte Eglise et pour avoir de bons et
saints prêtres. 

Jours de la semaine D L M M J V S

Offrande de la journée

Prière du matin
Communions spirituelles ou

sacramentelle
Devoir d’état bien fait

(travail d’école, aide à la maison...)

Dizaines de chapelet
(marquer le nombre)

Lutte contre mon défaut 
particulier .........................

Lecture spirituelle
(vie des Saints, de Jésus...)

Bon exemple

Prière du soir

Sainte Messe
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J’offre mes sacrifices et mes bonnes actions pour .........................................................

Jours de la semaine D L M M J V S

Offrande de la journée

Prière du matin
Communions spirituelles ou

sacramentelle
Devoir d’état bien fait

(travail d’école, aide à la maison...)

Dizaines de chapelet
(marquer le nombre)
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Sainte Messe
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16 – Attendre quelques minutes
avant de boire quand j’ai soif.

17 – Ne pas se justifier quand on
nous fait des reproches.

18 – Prier pour ceux qui me traitent
mal.

19 – Répondre avec douceur.

20 – Manger quelque chose qui ne
nous plaît pas, sans faire d’histoire.

21 – Renoncer à jouer aux jeux
vidéo aujourd’hui.

22 – Penser au moins trois fois à
Jésus avec amour.

23 – Aider les autres, sans qu’on
doive me le demander.

24 – Faire quelque chose pour
faire plaisir à maman et quelque
chose pour faire plaisir à papa.

25 – Faire beaucoup d’actes
d’obéissance en réparation des pé-
chés d’orgueil.

26 – Offrir trois sacrifices pour les
âmes du purgatoire.

27 – Être bon avec mes frères et
soeurs, en évitant toute dispute.

28 – Ne pas se plaindre des con-
trariétés.

29 – Ne pas regarder de films au-
jourd'hui.

30 – Demander pardon quand je
me trompe.

Jésus, doux et humble de Cœur, 
rendez mon cœur semblable au vôtre !
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