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Jésus avec nous, Satan contre nous : voilà donc la grande 
bataille, comme nous avons vu la dernière fois. Le diable nous 
attaque parce qu'il est l'ennemi de Jésus, qui habite et vit en 

nous par la Grâce. Il voit que Jésus nous aime et que nous L'aimons, et à 
cause de cela il veut nous arracher à son amour. Il est jaloux de nous. Il 
s'efforce de détrôner Jésus dans notre cœur en essayant de nous faire faire 
le mal, par opposition à Jésus qui veut nous faire faire le bien. Ne nous étonnons donc pas d'avoir 
des tentations, et, comme de brave soldats, préparons-nous à la bataille. Tout chrétien est un soldat de 
Dieu. Jésus-Christ, Roi des Cieux, est notre Chef. Les Anges sont nos défenseurs. Rien à craindre !

De plus, le Bon Dieu - qui est un excellent Père - nous donne toujours sa grâce en abondance 
pour lutter contre les tentations. D'avance, nous sommes assurés que nous aurons la force de terrasser 
l'ennemi. En effet Jésus - qui, par sa Passion, a vaincu le démon une fois pour toutes - nous a mérité 

(c’est-à-dire qu’Il a gagné pour nous) toutes les grâces nécessaires pour 
résister aux tentations, pour ne pas tomber dans le péché et donc pour 
remporter la victoire avec Lui ! Lorsque nous sommes tentés de commettre 
un péché, prions car le démon ne peut absolument pas vaincre une âme 
qui se met sous la protection toute-puissante de Dieu par la prière.

Pratique
- Le matin, dès mon réveil, je promettrai au Bon Dieu de combattre courageusement, avec son 
aide, pour ne commettre aucun péché. Je penserai spécialement à la manière d'éviter le péché 
que je commets le plus souvent (mensonge, désobéissance, paresse, prières mal faites, disputes...)

- Au moment du combat – c'est-à-dire quand la tentation arrive – je resterai du coté de Jésus, 
en Le priant avec confiance, et en faisant un effort pour lui rester fidèle (franchise, obéissance, 
générosité, piété, charité fraternelle...) même si cela me coûte. Pour gagner le Ciel, je dois renoncer  
résolument au mal, par amour pour Jésus !

Av ec Jésus-Chr ist
nous som m es sûr s de la v ictoir e !
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C'est un combat de tous les jours, car pour être un vrai Chrétien, il faut se 
renoncer, c'est-à-dire détester et combattre en soi tout ce qui est mauvais, 
tout ce qui est opposé à Jésus-Christ. Le vrai Chrétien combat donc ses 
défauts, ses mauvais penchants et tache de faire le mieux possible ce que 
veut Jésus-Christ. Nous sommes sur la terre, non pas pour faire ce qui 
nous plaît et nous amuser, mais avant tout pour sauver notre âme en 
obéissant à Notre Seigneur Jésus-Christ.
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Dans le piège du démon... Dans un ermitage, vivait un moine très âgé et très vertueux. 
Hélas, succombant à plusieurs tentations de paresse, il tomba dans la tiédeur pour ses exercices 

de piété. Au lieu de faire ses prières avec les autres moines, il décida alors de réciter l’Office tout 
seul aux heures qui le dérangeaient moins : il n’était plus nécessaire de se lever si tôt ou de veiller 

tard le soir...! Puis il commença à abandonner la méditation et d’autres pratiques de piété. Et finale-
ment, il arriva à un tel relâchement qu'il pensa retourner dans le monde pour terminer sa vie dans les 
plaisirs. Le diable s’en frottait les mains : cette âme d’élite avait suivi le programme empoisonné qu’il 
propose aux hommes pour les perdre : « Plaisirs, plaisirs ! »

Ce moine s’était donc mis en chemin vers la ville. Heureusement pour lui, il rencontra 
en route de bons moines. Ils lui firent réaliser que sa résolution était très mauvaise. C’était 
sa paresse qui l’avait conduit à abandonner sa vie de prière et d’amitié intime avec Dieu, qui 
lui donnait auparavant tant de joie et de consolation ! Le moine fut touché par les paroles 
de ses amis et, grâce à Dieu, il se repentit. Il rebroussa chemin, et, victorieux du démon, il 
reprit avec entrain sa vie régulière et sainte jusqu’au jour où le Bon Dieu l’appela près de Lui 
au Ciel, pour recevoir la récompense de toutes ses bonnes œuvres !

Le démon utilise tous les jours la ruse de la paresse pour détourner les chrétiens de la 
prière. Sous prétexte d’un peu de fatigue, ou bien parce qu’on est trop occupé, ou pour ne pas 
interrompre un jeu, etc, nous omettons la prière du matin ou du soir, ou bien nous la faisons 
distraitement !... Prenons de bonnes résolutions et ne nous laissons plus vaincre !

Toujours vainqueur. Le grand Saint Antoine abbé, avait à soutenir de rudes combats contre les 
démons qui le tentaient souvent. Ils lui apparaissaient sous forme de bêtes féroces qui menaçaient de le 
dévorer. Le Saint ne s'épouvantait jamais, car il savait bien que Dieu, présent partout, lui donnait la 
grâce de ne pas céder aux tentations, même les plus grandes. Plusieurs fois Saint Antoine se moqua 
même des démons et il les chassa avec un moyen très facile : en faisant le Signe de la Croix. 

Un jour, après avoir soutenu de terribles combats contre les démons, il vit descendre une clarté qui, 
dissipant l’obscurité de sa grotte, fit évanouir tous ces monstres, plus effroyables que les ténèbres. Le 
Saint, reconnaissant par cette lumière la présence du Seigneur, lui dit du plus profond de son cœur : 
« Où étiez-vous, Bon Jésus, où étiez -vous ? Pourquoi n’êtes-vous pas venu dès le commencement pour me 

soutenir ?  - Antoine, répondit le Seigneur, J’étais ici, c’est Moi qui t’ai 
soutenu et fortifié de peur que tu ne succombes. J’ai vu qu’avec Ma grâce, tu as 
combattu courageusement et que tu n’as point cédé. Je t’aiderai toujours et Je 
répandrai ta réputation par tout le monde. » Alors le bon Saint Antoine 

sentit ses forces renouvelées, son courage augmenté et sa résolution plus 
ferme que jamais pour aimer son Dieu.

Dans nos tentations, qui peuvent venir soit du démon, soit de nos 
défauts personnels, soit des mauvais exemples, serrons-nous bien près de 

Jésus, vainqueur de tout mal et notre cœur restera pur et fidèle à Dieu !

Histoires édifiantes

L e  T r é s o r  s u r  l ' A u t e l
«  Je dis ma prière du soir, je fais l’examen de conscience et puis je réfléchis aussi 
si j’ai fait quelque chose de bien pour Notre-Seigneur et je le note sur la feuille du 
Trésor. Le dimanche avant la messe je le donne au prêtre qui le met sur l’autel. 
J’y tiens beaucoup à mon Trésor, parce que pendant la Messe il se trouve à 
quelques centimètres de la Sainte Hostie. Ce Trésor est la plus belle offrande 
de mon cœur pour Jésus. Les sacrifices marqués dessus m’ont coûté beaucoup. 
Je sais qu’à l’Offertoire, tandis que le prêtre offre à Dieu l’Hostie, il offre aussi 
toutes les bonnes actions marquées sur le Trésor. J’imagine toujours ceci : 
l’Hostie sur la patène, entourée de petites fleurs. Ces fleurs sont vraiment les 
miennes et elles sont mes efforts pour Jésus. »     		            Lucie T.



Croisés pour les Croisés et les Chevaliers 

Soyons sur nos gardes !

Voici ce qui se passe chaque jour 
dans le monde : le démon cherche à 

arracher des âmes à Jésus-Christ, en 
inculquant aux hommes sa façon de 
penser, son esprit : l’esprit de Satan. On 
l’appelle aussi esprit du monde, parce 
qu’il est adopté par une foule de gens 

(appelée monde) qui refuse le beau programme de 
Jésus et se range sous la bannière du plaisir, agité 
par le démon.

Alors, fais attention ! Un vrai Croisé ne se laisse 
pas tromper par les ruses de Satan et suit avec enthou-
siasme son Roi Jésus Crucifié, parce que la souffrance 
passe, mais avoir bien souffert ne passera pas.

Le démon est ton ennemi, cher Croisé ! Il n’a 
qu’une chose à t’offrir : une vie pleine de remords 
et la mort éternelle ! Tu me diras : Je ne suis pas 
assez fou pour accepter une telle offre ! Certainement 
pas ! Mais le démon est très malin : il ne te présen-
tera pas immédiatement une fin aussi horrible, 
mais il t’y amènera peu à peu en te trompant par 
des promesses brillantes, obscurcissant l’esprit et 
présentant le mal comme bon et désirable...

Sois donc sur tes gardes, cher Croisé !

Vie de 

Anne
de Guigné

Modèle des enfants de la
Croisade Eucharistique

4ème épisode : Le secret d’Anne.

Anne essayait de se maîtriser pour ne plus faire 
de peine au Bon Dieu. On s'apercevait parfois 

qu'elle avait la figure toute rouge et elle serrait ses 
petits poings, pour rester ‘bonne’ !  Pour ne pas se 
mettre en colère, lorsque ses frères et sœurs la 
dérangeaient dans ses occupations – ce qui arri-
vait très souvent – elle se tournait vers sa 
gouvernante : « Quand même, c’est à désespérer ! Je 
pourrais me mettre en colère ! » Mais elle maîtri-
sait sa colère et restait calme.

Il fallait bien la connaître 
pour s’apercevoir les derniers 
temps de ce qui lui coûtait, 
car, avec un visage rayonnant, 
elle acceptait tout. Elle aimait 
beaucoup lire, par exemple. 
Mais si son frère ou ses sœurs 
l’appelaient pour jouer avec 
eux, alors qu’elle était plongée 
dans un livre, elle arrêtait 
aussitôt de lire et allait les rejoindre joyeusement.

	 On la dérangeait, on la bousculait, 
on voulait s’asseoir près d’elle. 

Cela ne lui était pas facile, 
mais elle se laissait déranger 
et bousculer, toujours prête 
à servir. 

« On a bien des joies sur la 
terre, mais elles ne durent pas. 

Celle qui dure, c’est d’avoir fait 
un sacrifice », disait-elle.

Comment cette enfant arrivait-elle à se morti-
fier toujours et en tout ? À oublier toujours ses 
goûts, pour contenter ceux des autres ? Quel était 
son secret ? … C’est qu'elle avait compris très 
profondément que Dieu nous a créés pour sauver 
notre âme et que, pour gagner le ciel, nous devons 
éviter le péché et faire beaucoup de bonnes 
actions, de tout notre cœur, par amour pour Dieu. 
Imiter l’Enfant Jésus, garder son cœur pur et 
corriger ses défauts, voilà les grands désirs qui 
entrainaient son âme vers la Sainteté !       

 (à suivre)

O  Jésus, mon Maitre, je veux toujours 
combattre à vos côtés, même lorsqu’il faut 

passer par l’effort et par le sacrifice. Je Vous 
suivrai même si je dois renoncer à quelque chose 
qui m’aurait plu. J’ai compris que si je Vous aime 
et que je Vous suis fidèle, Vous me ferez toujours 
triompher contre les tentations !

En avant, Croisé, car il n’y a rien de plus inté-
ressant sur la terre que de travailler à devenir un 
Saint en corrigeant ses défauts et en s’efforçant de 
faire toujours plaisir à Jésus notre bon Sauveur !



Chevaliers pour les Chevaliers seulement

Suggestions de livres 
pour la lecture spirtituelle ou la méditation

 Le combat spirituel de Scupoli.

La vie n'est pas la vie de Mgr Gaume.

Le jeune qui suit les maximes du monde...
1. Il parle toujours de lui-même, de ce 

qu’il fait. Il aime que les autres lui en parlent, 
il en est heureux.

2. Pour obtenir ce qu’il veut ou pour ne 
pas être grondé, il est prêt à mentir et à 
tromper les autres.

3. Il parle mal des autres, racontant leurs 
défauts et leurs échecs ; et quand il ne réussit 
pas à diminuer leurs mérites, il est plein 
d’envie et de jalousie.

4. Il aime commander et veut que tous obéissent à 
ses ordres : si quelqu’un le contredit, il est offensé, 
boude et devient de mauvaise humeur.

5. Il aime se mettre au centre de l’attention et être 
vu et admiré par les autres. Il ne pense qu’à son appa-
rence, sa beauté et son corps et ne se soucie pas de son 
âme.

6. Tout ce qu’il fait, il le fait seulement pour se 
satisfaire lui-même et ses caprices : sa vie est pleine 
d’égoïsme.

7. Il est désobéissant, et il fait toujours ce qu’il 
veut ; il juge tout ce qui lui est dit, et il n’écoute aucun 
conseil. Il est têtu : il veut toujours avoir raison !

8. Il ne fait volontiers et avec enthousiasme que ce 
qu’il aime, tandis qu’il fait mal et en soupirant tout ce 
qui ne lui plaît pas.

9. Il est esclave du respect humain et de ce que les 
gens penseront de lui ; il veut être comme les autres et 
pour ne pas se sentir différent d’eux, il est prêt à déso-
béir à la loi de Dieu.

10. Il cesse de prier et d’aller à la messe quand il 
n’en a pas envie ou que cela demande un sacrifice ; il 
prie mal et se distrait continuellement.

Lecture à méditer.

Le jeune qui suit la doctrine de Jésus-Christ...
1. Il ne parle presque jamais de lui-même, 

ni en bien ni en mal, et préfère laisser parler 
les autres.

 2. Il est toujours sincère et dit toujours la 
vérité, même si cela peut lui coûter des 
sacrifices.

3. Il cherche toujours à excuser les défauts 
des autres et ne se laisse pas vaincre par l’envie 
ou la jalousie.

4. S’il doit commander, il le fait avec douceur et 
bonté. Il sait obéir promptement aux ordres. Quand il 
est contredit, il accepte avec patience et douceur ce 
chagrin et ne perd pas la joie et la paix intérieure.

5. Il ne se met jamais au centre de l’attention et 
essaie de passer inaperçu. Il pense beaucoup plus à la 
beauté de son âme qu’à celle de son corps et veille à 
bien faire l’examen de conscience le soir pour garder 
son cœur toujours pur et en ordre.

6. Tout ce qu’il fait, il le fait pour faire plaisir à 
Jésus : sa journée est un acte continuel d’amour et 
d’obéissance envers Dieu. Il pense plus à faire plaisir 
aux autres qu’à lui-même, il est charitable et généreux.

7. Il est docile et soumis à ses supérieurs ; il écoute 
humblement les conseils et se laisse guider par celui qui 
en sait plus que lui. Il sait céder aux opinions des autres 
et ne s’entête pas à vouloir toujours avoir raison.

8. Il fait volontiers et avec joie même les choses qui 
ne lui plaisent pas et qui lui coûtent quelques sacrifices.

9. Dieu est toujours à la première place dans sa vie : 
les autres peuvent bien se moquer de lui, mais il ne 
désobéira jamais à la loi de Dieu pour se faire accepter 
par ses compagnons.

10. Il prie de tout son cœur, et aime aller à la Messe. 
Même si parfois il en coûte un peu à sa nature de prier 
et de se lever tôt pour aller à la Messe, il continue à le 
faire pour rester fidèle à Dieu et à son devoir.

Le choix est fait ! Il n'y a plus à se poser la question entre pratiquer la vraie doctrine de Jésus-Christ d'une 
part, ou bien les maximes du monde suggérées par le diable et secondées par nos mauvais penchants, d'autre 
part. Nous sommes Chrétiens, nous sommes les disciples de Jésus-Christ, du Fils de Dieu fait homme !

Mais chaque jour, nous sommes confrontés à des situations où nous risquons de glisser du mauvais 
coté, si nous ne sommes pas sur nos gardes. Réfléchissons donc souvent à ce que Dieu attend de nous, et 

à ce que nous sommes dans la pratique.... Prenons de bonnes résolutions et invoquons l'aide de Dieu.

Le miroir de l’âme.

A qui ressembles-tu...?

Intentions de prière 
en union avec l'Apostolat de la Prière

Avril 2026 : Pour la gloire de Dieu.

Mai 2026 : Pour la fidélité à l'Eglise.


