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11 mai - FERVEUR : Je dirai souvent
à la Sainte Vierge que je l’aime comme
son enfant.

12 mai - SILENCE : Je freinerai l’en-
vie de parler et j’offrirai à la Sainte
Vierge 5 minutes de silence.

13 mai - ESPÉRANCE : Je réciterai
l’Acte d’Espérance avec recueillement.

14 mai - VIGILANCE : Je ferai atten-
tion à ne dire que des choses gentilles
aux autres.

15 mai - GÉNÉROSITÉ : J’offrirai à la
Sainte Vierge un sacrifice en son honneur.

16 mai - CONFORMITÉ A LA VO-
LONTÉ DE DIEU  : J’accepterai
sans plainte tout ce que le Bon Dieu
permettra pendant la journée.

17 mai - PÉNITENCE : J’offrirai un
sacrifice à la Sainte Vierge en péni-
tence de mes péchés.

18 mai - OBÉISSANCE : Je m’effor-
cerai d’obéir immédiatement, sans
plainte.

19 mai - SAGESSE : Avant de faire
une action importante, je penserai à la
façon dont Dieu veut que je la fasse.

20 mai - DÉVOTION : Je prierai à
genoux, en pensant que je suis en pré-
sence de Dieu et de Notre-Dame. 

21 mai - MODESTIE : Quand je serai
assis, je me tiendrai d’une manière
bien correcte.

22 mai - FIDÉLITÉ : Je demanderai
à Dieu la grâce d’être toujours un bon
chrétien.

23 mai - PURETÉ : Je veillerai sur
mes yeux, afin qu’ils ne se posent pas
volontairement sur quelque chose de
contraire à la pureté.

24 mai - JOIE : Je penserai que c’est
un honneur et une grande joie d’être
enfant de Dieu et de Marie.

25 mai - ZÈLE : Je ferai un sacrifice
pour le salut d’une âme.

26 mai - PAIX : Je m’efforcerai de ne
me disputer avec personne et de ré-
concilier ceux qui se sont disputés.

27 mai - CHARITÉ : Je ferai quelque
chose pour faire plaisir à maman et
quelque chose pour faire plaisir à
papa.

28 mai - JUSTICE : Je me demande-
rai si j’ai toujours été juste, en rendant
les choses prêtées, ou si j’ai gardé
quelque chose qui ne m’appartient
pas.

29 mai - DOUCEUR : Je serai doux
avec un camarade laissé de côté.

30  mai - ORAISON : Je dirai au
moins trois jaculatoires pendant la jour-
née.

31 mai - SIMPLICITÉ : Je ferai at-
tention à faire mes actions seulement
pour faire plaisir à Dieu et non pour me
faire voir.



Chaque jour du mois de mai, mois de Marie, la Sainte Vierge
nous donne une pratique différente. Par chacune de ces pra-
tiques (actes de vertu)  nous couronnons la Reine de la Croi-
sade avec une étoile brillante.
Le dernier jour du mois, le 31 mai, c’est la fête de

MarieReine
Tes étoiles, Croisé, brilleront resplendissantes autour de ta
Maman du Ciel !

Chaque étoile s’allume (on la colorie) par un acte de vertu,
selon le jour, comme tu peux le voir ci-dessous. Si tu n’as pas
fait cet acte de vertu, l’étoile restera éteinte (non coloriée).

1er mai - FOI : Je réciterai l’Acte de Foi
avec recueillement.

2 mai - CONFIDENCE : Je mettrai
dans le Cœur de Marie toutes mes
préoccupations et difficultés, étant sûr
qu’elle m’aidera toujours.

3 mai - PRUDENCE : Je penserai à
ce que je dois faire concrètement pour
me sanctifier.

4 mai - PATIENCE : Avec mes frères
et soeurs

5 mai - PAUVRETÉ : Y a-t-il quelque
chose à laquelle je suis trop attaché ? 

6 mai - TRAVAIL : J’exécuterai avec
diligence mon devoir d’état.

7 mai - HUMILITÉ : Je demanderai
pardon à mes parents pour mes man-
quements.

8 mai - FORCE : Je m’efforcerai de
faire quelque chose que je n’ai pas
envie de faire.

9 mai - PIETÀ : Je réciterai une prière
à Notre-Dame avec ferveur.

10 mai - ORDRE : Je jetterai un coup
d’œil dans ma chambre : s’il y a quelque
chose en désordre, je le rangerai, même
si ce n’est pas moi qui l’ai laissé ainsi.

Couronnons la Vierge Marie !

Mon fils, je te donne pour pratique :



SEMAINE DU  .......................... AU  ..........................
J’offre mes sacrifices et mes bonnes actions pour :

........................................................................................................

Jours de la semaine D L M M J V S

Offrande de la journée

Prière du matin et du soir

Communions spirituelles 

ou sacramentelle

Devoir d’état bien fait
(devoirs, aide à la maison...)

Dizaines de chapelet
(marquer le nombre)

Lutte contre mon défaut

particulier .........................

Lecture spirituelle
(vies de Jésus, des Saints ...)

Bon exemple

Méditation

Sainte Messe

SACRIFICES

OFFRANDE DU MATIN : 

Divin Cœur de Jésus, je vous offre, par

le Cœur Immaculé de Marie, les

prières, les œuvres et les souffrances de

cette journée, en réparation de nos of‐

fenses, et à toutes les intentions pour les‐

quelles vous vous immolez

continuellement sur l’autel. Je vous les offre

en particulier :  pour la Sainte Eglise et pour

avoir de bons et saints prêtres.

AUGUSTE REINE DES CIEUX.

Auguste Reine des Cieux, souveraine Maîtresse des Anges,
vous qui, dès le commencement, avez reçu de Dieu le pouvoir
et la mission d’écraser la tête de Satan, nous vous le deman-
dons humblement, envoyez vos Légions célestes pour que,
sous vos ordres, et par votre puissance, elles poursuivent les
démons, les combattent partout, répriment leur audace et les
refoulent dans l’abime. Qui est comme Dieu ?

Ô bonne et tendre Mère, vous serez toujours notre Amour et
notre Espérance. Ô divine Mère, envoyez les saints Anges pour
nous défendre et repousser loin de nous le cruel ennemi.
Saints Anges et Archanges, défendez nous, gardez nous.
Ainsi soit-il.

SEMAINE DU  .......................... AU  ..........................
J’offre mes sacrifices et mes bonnes actions pour :

........................................................................................................

Jours de la semaine D L M M J V S

Offrande de la journée

Prière du matin et du soir

Communions spirituelles 

ou sacramentelle

Devoir d’état bien fait
(devoirs, aide à la maison...)

Dizaines de chapelet
(marquer le nombre)

Lutte contre mon défaut

particulier .........................

Lecture spirituelle
(vies de Jésus, des Saints ...)

Bon exemple

Méditation

Sainte Messe

SACRIFICES



CONSÉCRATION À MARIE

Ô ma Souveraine, ô ma Mère,
Je m’offre tout à Vous, et pour Vous prouver

mon dévouement je Vous consacre aujourd’hui
mes yeux, mes oreilles, ma bouche, mon coeur
et tout mon être.

Puisque je Vous appartiens, ô ma bonne
Mère, gardez-moi, défendez-moi, comme votre
bien et votre propriété.

Ainsi soit-il.

SOUVENEZ-VOUS

Souvenez-vous, ô très miséricordieuse Vierge Marie, qu'on n'a ja-
mais entendu dire qu'aucun de ceux qui ont eu recours à votre pro-
tection, imploré votre assistance, réclamé votre secours, ait été
abandonné. 

Animé d'une pareille confiance, ô Vierge des vierges, ô ma Mère,
je cours vers vous et, gémissant sous le poids de mes péchés, je

me prosterne à vos pieds.
Ô Mère du Verbe Incarné, ne

méprisez pas mes prières, mais ac-
cueillez-les favorablement et daignez

les exaucer. Ainsi soit-il.

SEMAINE DU  .......................... AU  ..........................
J’offre mes sacrifices et mes bonnes actions pour :

........................................................................................................

Jours de la semaine D L M M J V S

Offrande de la journée

Prière du matin et du soir

Communions spirituelles 

ou sacramentelle

Devoir d’état bien fait
(devoirs, aide à la maison...)

Dizaines de chapelet
(marquer le nombre)

Lutte contre mon défaut

particulier .........................

Lecture spirituelle
(vies de Jésus, des Saints ...)

Bon exemple

Méditation

Sainte Messe

SACRIFICES

SEMAINE DU  .......................... AU  ..........................
J’offre mes sacrifices et mes bonnes actions pour :

........................................................................................................

Jours de la semaine D L M M J V S

Offrande de la journée

Prière du matin et du soir

Communions spirituelles 

ou sacramentelle

Devoir d’état bien fait
(devoirs, aide à la maison...)

Dizaines de chapelet
(marquer le nombre)

Lutte contre mon défaut

particulier .........................

Lecture spirituelle
(vies de Jésus, des Saints ...)

Bon exemple

Méditation

Sainte Messe

SACRIFICES


