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Apostolat de la Prière
Ligue de prière et de zèle

en union avec le CŒUR DE JÉSUS

INTENTION DU MOIS

POUR NE PAS AVOIR PEUR
DANS LA VOIE DE LA SAINTETÉ.

Quelle est la raison qui nous pousse dans la voie de 
la sainteté ? Est-ce une récompense ici-bas ? Est-ce la 
récompense éternelle au Ciel ? « Prenez garde à ne pas 
faire votre justice devant les hommes, pour être vu d’eux ; 
autrement vous n’aurez pas de récompense de votre Père 
qui est dans les cieux. Lorsque tu fais l’aumône, ne sonne 
pas la trompette devant toi, comme font les hypocrites 
dans les synagogues et dans les rues, afin d’être honorés 
des hommes. En vérité je vous le dis ils ont reçu leur 
récompense. » (Mt. 6, 1-2). Laissons-nous pénétrer 
l'hypocrisie dans nos efforts pour progresser et 
persévérer dans la voie de la sainteté ? Nous venons de 
laisser derrière nous le carême, et certainement de bons 
fruits ont pu en sortir. Ce n’est pas le moment de se 
relâcher. Tout le temps du carême nous préparait à 
l’union avec Notre-Seigneur dans la communion 
pascale. Préparation à tout ce que nous devons 
accomplir ici-bas sur terre… afin de prendre place 
auprès de Dieu pour toute l’éternité.

Depuis la blessure du péché originel, l'homme se 
détourne naturellement de Dieu. Dieu cependant nous 
attire à Lui par sa grâce, soit qu'il la donne 



gratuitement à un enfant que l'on baptise, soit qu'il la 
donne, tout aussi gratuitement, à un adulte pour le 
convertir. Cet adulte reçoit sur le moment une grâce de 
lumière et de force, tout lui semble clair, tout lui 
semble facile. Puis les années passent. Souvent, l'ennui 
s'installe ; ennui que l'on fuit par les occupations 
mondaines. C'est alors que vient le danger et la 
tentation de détourner le regard qui a été posé sur Dieu 
et qui donne force et courage de continuer.

Il est donc très important de conserver le souvenir 
(usage de la mémoire) de la grâce limpide et toute divine qui 
s'est traduite par un bon propos : observer les 
commandements, aller à la Messe, fréquenter les sacrements, 
faire les prières du matin et du soir... Cette grâce agit 
comme une lumière qui ne peut s'éteindre que par 
notre faute. Dieu peut permettre qu'elle ne nous offre 
plus de consolation sensible, afin que nous apprenions à 
vivre selon l'esprit et non selon la chair ou les sens. La 
Sainte Vierge n’a-t-elle pas dit à sainte Bernadette : « Je 
ne te promets pas d’être heureuse dans ce monde mais dans l’autre » ? 
Ne nous trompons pas sur la finalité ultime de nos 
bonnes œuvres. La consolation passagère en ce monde 
est une grâce que Dieu peut donner ou refuser selon son 
infinie Sagesse, c'est un moyen, non une finalité.

À présent que nous sommes ranimés, que nous 
sommes rajeunis par le mystère de la Résurrection de 
Notre-Seigneur, demandons une nouvelle fois la grâce 
d'un grand désir du Ciel. Répétons avec les saints Louis 
de Gonzague, Stanislas Kostka, Jean Berchmans, 
Dominique Savio, Gabriel de l'Addolorata et Thérèse de 
Lisieux que nous voulons devenir des saints, de grands saints 
et rapidement saints. Ce n'est pas en demandant à Dieu de 
nous retirer les pierres et les ronces du chemin que 
nous devons marcher, mais en regardant le Ciel. 
Comprenons la Providence de Dieu en fonction du Ciel 



et non en fonction de ses effets sur la terre. « Je vous ai 
dit ces choses, afin que vous ayez la paix en Moi. 
Dans le monde, vous aurez des afflictions ; mais 
ayez confiance, J'ai vaincu le monde » (Jn 16, 33 ; 
discours après la dernière cène). 

RÉSOLUTION APOSTOLIQUE
- Je lutterai contre la lassitude en redressant 
régulièrement mon intention.
- Je lutterai contre le découragement en repartant avec 
force et simplicité dans l'accomplissement de mes 
devoirs.

Premier Degré :
OFFRANDE DE LA JOURNÉE

au CŒUR DE JÉSUS
Divin CŒUR DE JÉSUS, je Vous offre par le Cœur 

immaculé de MARIE les prières, les œuvres et les 
souffrances de cette journée en réparation de nos 
offenses et à toutes les intentions pour lesquelles Vous 
Vous immolez continuellement sur l’autel. 

JE VOUS LES OFFRE POUR NE PAS AVOIR PEUR DANS LE 
CHEMIN DE LA SAINTETÉ.

Deuxième Degré :
OFFRANDE À MARIE

d’un Pater et de dix Ave pour l’intention du mois
Mystère : La Résurrection de Notre-Seigneur.
Pensée : « Ayez confiance, J'ai vaincu le monde ».
Vertu à pratiquer : Le courage.

Troisième Degré : 
COMMUNION RÉPARATRICE

offerte au CŒUR DE JÉSUS par MARIE
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1 L. St Hugues - Patience
2 M. St François de Paule - Détachement
3 M. St Benoît le More, franciscain - Courage
4 J. St Isidore - Générosité
5 V. St Vincent Ferrier - Prêcher par l’exemple
6 S. St Sixte, P. M. - Force
7 D. in Albis - Joie chrétienne
8 L. St Perpet, év Tours - Résignation à la volonté de Dieu
9 M. St Jean l’aumônier - Charité fraternelle
10 M. Ste Mechtilde - Générosité
11 J. St Léon I - Piété
12 V. St Jules - Zèle pour la propagation de la Foi
13 S. Ste Herménégilde, M - Intégrité de la Foi
14 D. II ap. Pâques - Persévérance dans le combat
15 L. St Pierre Gonzalez - Confiance en Dieu dans l’épreuve
16 M. Ste Bernadette Soubirous - Simplicité
17 M. St Joseph, Patron de l’Église - Dévotion à St Joseph
18 J. Bse Marie de l’Incarnation - Humilité
19 V. St Expédit, M - Sanctification du moment présent
20 S. Ste Agnès de Montepulciano - Patience
21 D. III ap. Pâques - Charité
22 L. Sts Sotère et Caius, PP MM - Esprit de Sacrifice
23 M. St Georges, M - Courage
24 M. St Fidèle de Sigmaringen, M - Respect de la vie Religieuse
25 J. St Marc, év - Imitation de Jésus-Christ
26 V. ND du Bon Conseil - Dévotion à ND du Bon Conseil
27 S. St Pierre Canisius C D - Faire son devoir pour Dieu
28 D. IV ap. Pâques - Saint Louis Marie Grignion de 
Monfort - Dévotion à MARIE

29 L. St Pierre, Martyr - Amour de la Vérité
30 M. Ste Catherine de Sienne, Vierge. - Prier pour l’Église 


