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Apostolat de la Prière
Ligue de prière et de zèle

en union avec le CŒUR DE JÉSUS

INTENTION DU MOIS

POUR DIRE LA VÉRITÉ AVEC CHARITÉ.
« Que pratiquant la vérité dans la charité, nous 

croissions à tout égard en Celui qui est le chef, le 
Christ ». (Eph 4, 15)

Si nous gardons la vérité dans l'esprit, et la charité 
dans le cœur, nous pourrons rompre le pain de la vérité 
et le partager avec notre prochain. Lorsqu'une personne 
découvre la vraie religion, elle n'a qu'un seul désir : la 
conversion de tous ses proches. Nous savons bien que 
toutes les vérités ne sont pas bonnes à dire en toute 
circonstance... La maladresse, la passion, l'impatience 
sont des obstacles au témoignage de la vérité. Faisons 
en sorte que ce témoignage passe dans un premier 
temps par les actions liées à notre propre sanctification. 
Laissons les longs discours pour plus tard...

En ce temps de carême qui prépare la fête de la 
Résurrection de Notre-Seigneur Jésus-Christ, travaillons 
à devenir plus fervents. Notre-Seigneur, par le moyen 
de l'Église, nous demande d'être généreux dans 
l'accom-plissement des œuvres de pénitence. Par celles-
ci nous manifestons notre désir de réparer l'abus de 
l'usage des créatures que nous avons eu par le passé. S'il 
est évident que nous devons mortifier nos vices pour 
grandir dans la vertu et croître à tout égard dans la 



charité en Jésus-Christ, il n'est pas moins évident que 
nous devons mortifier nos opinions erronées et nos 
jugements téméraires pour grandir, par le moyen de 
la prière et de la studiosité, dans la Foi en Jésus-
Christ et dans la science des choses divines.

Que vous sert de raisonner profondément sur la Trinité, 
si vous n’êtes pas humble, et que par là vous déplaisiez à la 
Trinité ? (L'Imitation, L. 1, ch. 1). Que vous sert de 
raisonner sur des problèmes théologiques, si par là vous 
déplaisiez à la Trinité ? 

Que nous sert de connaître la vérité si nous 
déplaisons à la Vérité dans notre façon de la vivre et 
de la dire ? Sans la charité, nous ne sommes rien, même 
si nous connaissons tous les mystères et toute la science (1 
Cor 13, 2), a fortiori même si nous disons la vérité. C'est 
pour cela que non seulement il ne faut pas dire le faux, 
mais aussi il ne faut pas dire le vrai qu'il ne convient 
pas de dire. Il ne faut pas dire du mal du prochain, sauf 
pour informer un supérieur ou une personne de 
confiance qui pourrait en obtenir l'amendement ou 
pour protéger les brebis contre les loups déguisés en 
pasteur. Il ne faut pas dire des vérités, dures à entendre, 
à notre prochain qui, en raison de ses dispositions 
intérieures et ses idées actuelles, s'éloignerait de Dieu 
par notre faute plutôt que de s'en approcher.

Trop souvent, hélas, même chez les chrétiens existe 
une bienveillance toute païenne ! Une bienveillance 
influencée par la sympathie ou l'antipathie envers le 
prochain. Notre-Seigneur est venu pour racheter les 
péchés de tous les hommes, sans aucune exception. Si 
nous voulions réellement le bien de notre prochain, 
à l'image de NSJC, alors nous ne serions plus 
susceptibles lorsque notre prochain nous contredit, 
restant attentifs au bien du prochain plus qu'à notre 
amour-propre lésé ! Il est bien rare qu'une parole non-



conforme à l'exemple atteigne son but, c'est pour cette 
raison qu'il est illusoire de chercher à convaincre sans 
conformer nos actes à nos idées.

RÉSOLUTION APOSTOLIQUE
- Je m'efforcerai de jeûner sur les discours incongrus et 
inutiles, et encore plus sur les nuisibles.
- Je jeûnerai des activités superflues qui nuisent à la 
prière et à la studiosité.
- Je lutterai contre la maladresse, les passions 
désordonnées, l'impatience par la pratique de la 
bienveillance.

Premier Degré :
OFFRANDE DE LA JOURNÉE

au CŒUR DE JÉSUS
Divin CŒUR DE JÉSUS, je Vous offre par le Cœur 

immaculé de MARIE les prières, les œuvres et les 
souffrances de cette journée en réparation de nos 
offenses et à toutes les intentions pour lesquelles Vous 
Vous immolez continuellement sur l’autel. 

JE VOUS LES OFFRE POUR DIRE LA VÉRITÉ AVEC CHARITÉ.

Deuxième Degré :
OFFRANDE À MARIE

d’un Pater et de dix Ave pour l’intention du mois
Mystère : La Voie douloureuse.
Pensée : « La charité... ne pense pas le mal » (1 Cor 

13, 5).
Vertu à pratiquer : La lutte contre la susceptibilité.

Troisième Degré : 
COMMUNION RÉPARATRICE

offerte au CŒUR DE JÉSUS par MARIE
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1 V. Ste Eudoxie M. - Pénitence
2 S. Bx Henri Suzo - Contrition
3 D. III Carême - Zèle pour les âmes
4 L. St Casimir - Piété
5 M. St Pierre de Castelnau, moine M. - Véridicité
6 M. Stes Perpétue et Félicité, MM - Correspondance à la grâce
7 J. St Thomas d’Aquin († 7/3/1274) - Studiosité
8 V. St Jean de Dieu - Espérance
9 S. Ste Françoise Romaine, Veuve - Modestie
10 D. IV Carême - Joie chrétienne
11 L. St Euloge - Crainte de Dieu
12 M. St Grégoire le Grand - Piété
13 M. Ste Euphrasie - Pénitence
14 J. Ste Mathilde, impératrice - Prier pour les familles
15 V. Ste Louise de Marillac - Tempérance
16 S. Les Bhx Martyrs Jésuites Canadiens - Persévérance
17 D. de Passion - Compassion envers NSJC
18 L. St Cyrille de Jérusalem - Dévotion à la Croix
19 M. St JOSEPH, époux de la Ste Vierge - Dévotion à St JOSEPH
20 M. St Wulfran - Zèle apostolique
21 J. St Benoît - Faire son devoir pour Dieu
22 V. ND des 7 Douleurs - Résignation à la volonté de Dieu
23 S. Sts Victorien et Comp. MM - Pénitence
24 D. des Rameaux - St Gabriel Archange - Dévotion à la 
Passion de NSJC
25 L. Annonciation à la B.V.M.  - Dévotion à MARIE
26 M. St Michel, petit enfant martyr des juifs - 
Mortification
27 M. St Jean Damascène - Étude de la Foi
28 J. JEUDI SAINT - Institution Eucharistie et Sacerdoce
29 V. VENDREDI SAINT - Mort de NSJC 
30 S. SAMEDI SAINT - Pénitence et prière
31 D. PÂQUES - Foi


