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Apostolat de la Prière
Ligue de prière et de zèle

en union avec le CŒUR DE JÉSUS

INTENTION DU MOIS

POUR FAIRE DE BONNES ET FRUCTUEUSES 
CONFESSIONS.

En ce temps-là, quand Jésus descendit de la 
montagne, des foules nombreuses le suivirent. Et 
voici qu'un lépreux s'approcha, se prosterna devant 
lui et dit : « Seigneur, si Vous voulez, Vous pouvez me 
purifier. » Il étendit la main, le toucha et dit : « Je le 
veux, sois purifié. » Et à l'instant sa lèpre fut guérie. 
(Matth. 8, 1-3).

Il s'agit de l'évangile du troisième dimanche après 
l'Épiphanie. Nous devons avoir confiance en ces paroles 
de Notre-Seigneur Jésus-Christ. Par le ministère du 
prêtre, Il nous pardonne nos péchés, ce qui est figuré par 
la guérison de la lèpre.

« Si nous déracinions chaque année un seul vice, 
bientôt nous serions parfaits. » (Imitation de Jésus-
Christ, livre 1 chapitre 11). Une nouvelle année 
commence. Si nous nous sommes bien préparés aux fêtes 
de Noël, nous avons reçu une grâce spéciale : Notre-
Seigneur est venu une nouvelle fois naître en nos âmes. 
Or, durant ce mois de janvier, nous fêterons l'Épiphanie, 
qui signifie la manifestation du Seigneur.  Tâchons donc 
de "manifester" la grâce que nous avons reçue, tout 
simplement en ne montrant plus cette mauvaise 



habitude particulière que nous ne sommes pas parvenus 
à déraciner jusqu'à présent parce que nous n'en avions 
pas la résolution suffisante, cette mauvaise habitude qui 
nous retarde dans notre cheminement vers Dieu.

Pour faire une bonne confession, quelques 
dispositions sont requises. Nous connaissons les cinq 
dispositions, dites actuelles, que nous apprend le 
catéchisme : l'examen de conscience, la contrition, le 
ferme propos, l'accusation de nos fautes et la 
pénitence que nous donne le confesseur. Il y a également 
trois dispositions qui sont dites habituelles et auxquelles 
nous ne pensons peut-être pas suffisamment : l'esprit de 
foi : nous devons bien nous rendre compte que le 
tribunal de la pénitence est le tribunal du Christ ; la 
confiance : c'est le tribunal de la miséricorde, où tout 
coupable sincèrement repentant reçoit l'absolution ; 
l'amour de Dieu, qui doit nous donner de la douleur 
pour chaque péché que nous avons eu le malheur de 
commettre, de telle façon que nous ne recommencions 
plus.

L'évangile du deuxième dimanche après l'Épiphanie 
est celui des noces de Cana, où Marie donne aux 
serviteurs le bon conseil : faites tout ce qu'Il vous dira 
(Jn 2, 5). Jésus n'est plus présent parmi nous de la même 
façon qu'à l'époque où il vécut sur terre. Cependant, Il 
s'est choisi des prêtres qui remplissent le double rôle de 
représentant des hommes auprès de Dieu et de 
représentant de Dieu auprès des hommes. Le bon conseil 
que Marie nous donne, c'est d'écouter ce que nous disent 
les prêtres, principalement en ce qui regarde notre 
conscience : les défauts que nous avons à combattre, les 
occasions de pécher que nous avons à éviter... Soyons sûr 
de ne pas nous tromper si nous sommes dociles aux 
conseils de notre confesseur : c'est ce que Dieu veut de 
nous.



RÉSOLUTION APOSTOLIQUE
- Je me confesserai en pensant bien aux dispositions que 
demande une bonne confession.
- Je formerai le ferme propos de ne plus commettre 
volontairement les péchés confessés, de façon à rendre la 
confession fructueuse.
- Je penserai à prier pour mon confesseur, avant et après 
la confession, en me promettant d'être docile à ses 
conseils.

Premier Degré :
OFFRANDE DE LA JOURNÉE

au CŒUR DE JÉSUS
Divin CŒUR DE JÉSUS, je Vous offre par le Cœur 

immaculé de MARIE les prières, les œuvres et les 
souffrances de cette journée en réparation de nos 
offenses et à toutes les intentions pour lesquelles Vous 
Vous immolez continuellement sur l’autel. 

JE VOUS LES OFFRE POUR FAIRE DE BONNES ET 
FRUCTUEUSES CONFESSIONS.

Deuxième Degré :
OFFRANDE À MARIE

d’un Pater et de dix Ave pour l’intention du mois
Mystère : Le Couronnement d’épines de N.S.
Pensée : "Seigneur, si Vous voulez, Vous pouvez me 

purifier." (Matth. 8, 2).
Vertu à pratiquer : La docilité envers le 

confesseur.

Troisième Degré : 
COMMUNION RÉPARATRICE

offerte au CŒUR DE JÉSUS par MARIE
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1 L. Circoncision de NSJC - Indifférence
2 M. St Nom de JÉSUS - Dévotion au Saint Nom de JÉSUS

3 M. Ste Geneviève, V, patronne de Paris - Humilité
4 J. Bhse Angèle de Foligno - Piété
5 V. St Siméon Stylite - Ferme volonté de se sanctifier
6 S. Épiphanie - Prier pour la conversion des peuples
7 D. Ste Famille - Prier pour les familles catholiques
8 L. St Séverin - Contrition
9 M. St Julien et Ste Basilisse MM  - Lutte contre l’égoïsme
10 M. St Guillaume - Faire son devoir pour Dieu
11 J. St Hygien - Charité
12 V. St Ferréol - Force
13 S. Bapt. de NSJC - Zèle apostolique
14 D. II dim. ap. Ép. - Dévotion à ND du Bon Conseil
15 L. St Paul ermite - Méditer la Passion
16 M. St Marcel - Zèle pour les âmes
17 M. St Antoine, Abbé - Combat contre le péché
18 J. Chaire St Pierre à Rome - Prier pour le triomphe de l’Église
19 V. St Marius, Marthe et Comp MM - Force
20 S. St Fabien et Sébastien MM - Zèle apostolique
21 D. III dim. ap. Ép. - Ste Agnès, V M - Docilité envers le 
confesseur
22 L. St Vincent diacre - Mortification
23 M. St Raymond de Peñafort, patron des confesseurs - Foi
24 M. St Timothée, ev M - Espérance
25 J. Conversion St Paul - Prier pour les ennemis de l’Église
26 V. St Polycarpe - Amour de Dieu
27 S. St Jean Chrysostome - Non au respect humain
28 D. Septuagésime - Zèle pour les âmes
29 L. St François de Sales ev D - Douceur
30 M. Ste Martine, V M - Confiance en Dieu
31 M. St Jean Bosco - Prier pour la jeunesse chrétienne


