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Apostolat de la Prière
Ligue de prière et de zèle

en union avec le CŒUR DE JÉSUS

INTENTION DU MOIS

POUR QUE LA VERTU DE PURETÉ SOIT PLUS ESTIMÉE.
« Bienheureux ceux qui ont le cœur pur, car ils 

verront Dieu. » (Mt. 5, 8). Il est important de purifier son 
cœur, c’est-à-dire de le libérer de tout ce qui l’encombre et 
l’appesanti. Cette vision de Dieu est déjà possible ici-bas 
sur terre grâce à la lumière de la Foi. La Foi purifie les 
cœurs, elle permet de voir Dieu dans tous les évènements, 
qu’ils soient heureux ou malheureux. Que nous dit la Foi ? 
RIEN NE SE PASSE SANS QUE DIEU NE LE VEUILLE, et 
donc rien ne peut échapper à sa Providence. Dieu veut 
permettre la tentation, en nous donnant tout ce qui est 
nécessaire pour sortir victorieux. C’est donc bien la Foi 
qui nous permet d’avoir un cœur pur. Notre cœur se laisse 
facilement guider par nos sentiments qui l’encombrent et 
l’appesantissent. « Si quelqu'un veut venir après moi, 
qu'il renonce à lui-même, qu'il prenne sa croix chaque 
jour et me suive. » (Lc 9, 23) Renoncer aux mauvais 
sentiments, renoncer aux mauvais jugements, « mauvais » 
parce qu'ils s’éloignent du sentier de la perfection.

« Mais nous, nous prêchons le Christ crucifié, 
scandale pour les Juifs, et folie pour les païens » (1 Cor. 
1, 23) dit saint Paul. La croix n'est-elle pas devenue trop 
souvent, pour les chrétiens de nos jours, un scandale et 
une folie ? C'est que nous manquons de pureté, nous ne la 



désirons pas assez, parce que nous ne l'estimons pas assez.
Que m’apporte l’acquisition de cette belle vertu  ? 

Beaucoup diront  : tristesse, privation de consolations et 
de vie sociale ! Impossibilité de trouver un époux ou une 
épouse aujourd’hui. Lorsqu’il est question de posséder et 
de pratiquer la vertu de pureté, trop souvent, seul 
l’aspect négatif et douloureux est mis en avant. Il est 
vrai qu’une lutte pénible contre la sensualité est à mener, 
et à renouveler chaque jour, sans jamais remporter une 
libération totale des tentations, exception faite pour 
quelques saints (et notons bien, «  quelques  » et non pas 
« tous »  !). D’un autre côté, la pureté, vertu surnaturelle, 
permet de mieux gérer son temps, de faire un bon usage 
des sentiments, de se focaliser sur l'importance de la 
grâce sanctifiante dans toute relation (amicale ou 
amoureuse). Soulignons que le vice, lui, porte à gaspiller 
son temps, à virevolter au gré des sentiments, à s’arrêter 
sur les choses secondaires dans les relations ! L’âme pure 
est comme un miroir dans lequel Dieu se contemple Lui-
même. Que voit Dieu dans une âme pure  ? La vie de la 
grâce, cette participation à la vie divine. Alors, qui a des 
oreilles pour entendre, entende  : «  Celui qui voudra 
sauver sa vie la perdra  ; et celui qui perdra sa vie à 
cause de moi, la sauvera. » (Lc 9, 24) Il faut comprendre 
par «  sa vie  », les mouvements de la nature humaine 
niant ou faisant abstraction de Dieu.

Pour estimer davantage la vertu de pureté, nous 
devons bien comprendre la relation qui existe entre elle 
et la vision de Dieu, telle que Notre-Seigneur nous la 
révèle dans la béatitude des cœurs purs. Si la pureté nous 
fait voir Dieu, l'impureté nous le cache et nous en sépare. 
Dieu est Vérité, Amour, Miséricorde, Justice... Ces 
mots résonnent en nous, chacun à sa mesure, nous les 
apprécions certainement. La pureté nous fait gagner tout, 
l'impureté nous fait perdre tout. Cela rappelle le principe 



et fondement des exercices de saint Ignace : la conversion 
aux créatures (ce qu'implique toute forme d'impureté) 
entraîne l'éloignement de Dieu : aversio a Deo, conversio ad 
creaturas dit saint Augustin à propos du péché.

RÉSOLUTION APOSTOLIQUE
- Je m'efforcerai de mettre la grâce au centre de toutes 
les relations avec mon prochain.
- Je n'aurai pas honte de fuir les dicours déshonnêtes.
- Je chasserai, dans les tentations, toute pensée qui me 
portera à douter de l'issue victorieuse.

Premier Degré :
OFFRANDE DE LA JOURNÉE

au CŒUR DE JÉSUS
Divin CŒUR DE JÉSUS, je Vous offre par le Cœur 

immaculé de MARIE les prières, les œuvres et les 
souffrances de cette journée en réparation de nos 
offenses et à toutes les intentions pour lesquelles Vous 
Vous immolez continuellement sur l’autel. 

JE VOUS LES OFFRE POUR QUE LA VERTU DE PURETÉ SOIT 
PLUS ESTIMÉE.

Deuxième Degré :
OFFRANDE À MARIE

d’un Pater et de dix Ave pour l’intention du mois
Mystère : La Présentation de Jésus au temple.
Pensée : « Bienheureux ceux qui ont le cœur pur, car 

ils verront Dieu. » (Mt. 5, 8).
Vertu à pratiquer : La pureté d’intention.

Troisième Degré : 
COMMUNION RÉPARATRICE

offerte au CŒUR DE JÉSUS par MARIE
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1 J. St Ignace d’Ant, M - Lutte contre les passions
2 V. Purification de B V M - Pureté
3 S. St Blaise, ev M - Fidélité à la Foi
4 D. Sexagésime - Zèle pour la propre sanctification
5 L. Ste Agathe, V M - Pureté
6 M. St Tite, ev M - Patience
7 M. St Romuald - Pénitence
8 J. St Jean de Matha - Charité fraternelle
9 V. St Cyrille d’Alex., ev D - Dévotion à MARIE

10 S. Ste Scholastique - Piété
11 D. Quinquagésime - ND de Lourdes - Charité
12 L. Ste Eulalie V M - Témoignage de la Foi
13 M. St Bénigne prêtre et M - Mortification
14 M. Cendres - Pénitence
15 J. St Faustin et Jovite MM - Porter sa croix
16 V. St Onésime - Lutte contre l’esclavage du péché
17 S. Saint Sylvin - Fuite de l’esprit du monde
18 D. I Carême - Ste Bernadette Soubirous - Humilité
19 L. St Barbat, ev - Zèle apostolique
20 M. St Eleuthère, ev M - Pureté
21 M. St Pierre Mavimène - 4-Tps - Jeûne et abstinence
22 J. Chaire de St Pierre à Ant - Fidélité au Magistère de 
l’Église
23 V. St Pierre Damien, ev - 4-Tps - Jeûne et abstinence
24 S. Vigile St Mathias ap - 4-Tps - Jeûne et abstinence
25 D. II Carême - St Mathias ap - Pureté
26 L. St Félix III, Pape - Foi
27 M. Ste Marguerite De Cortone - Pénitence
28 M. St Gabriel de l’Addolorata - Vertus théologales
29 J. St Guillaume Firmat, solitaire - Pureté


