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/) Ligue de priére et de zéle
en union avec le C&uR DE JEsus

INTENTION DU MOIS

POUR APPRENDRE DE NOTRE-SEIGNEUR JESUS-CHRIST
A ETRE DOUX ET HUMBLE DE CEUR.

Apprenez de moi que je suis doux et humble de
ceeur, et vous trouverez le repos de vos ames. (Matth.
11, 29). Par ces paroles, Notre-Seigneur nous invite au
repos de 1'dme par la connaissance et l'imitation de son
Ceeur, siége de ses pensées et de ses affections. Profitons
de ce mois qui rappelle a notre dme le mystére de
I'Incarnation pour bien nous persuader que nous
connaitrons mieux Notre-Seigneur si, par la douceur et
I'humilité, nous parviendrons a maintenir notre dme
dans la paix.

Le grand obstacle qui empéche qu'elles trouvent la
paix, les dmes chrétiennes sincérement résolues de se
sanctifier, de mettre la main a la charrue sans se
retourner... est le manque d'humilité. Cette humilité a
plusieurs facettes, mais 'une d'elles manque presque
toujours : 1'humilité d'esprit et de cceur. C'est-a-dire
qu'au lieu de vivre de Foi, de purifier nos intentions en
prenant le regard de Dieu tel qu'll nous le communique
en nous donnant de pratiquer la vertu de Foi... eh bien,
nous préférons notre propre regard, celui du vieil
homme, celui de nos vieilles habitudes. C'est 1a une
forme d'orgueil, aussi insidieuse qu'omniprésente.




N'hésitons-nous pas d'ailleurs a juger méme le bon Dieu a
partir de nos vues humaines au lieu de nous soumettre
aux vues de sa Sagesse que nous cachent tous les
événements que nous appelons heureux et malheureux,
souvent en nous trompant ?

Pour obtenir quelque chose du repos de l'dme du
Christ, nous devons apprendre de Lui a voir les choses
comme 1l les voit, & remplacer nos mauvaises habitudes
par de bonnes habitudes. Commengons cela dés maintenant.
Durant 1'Avent et les fétes de la Nativité, essayons d'élever
notre regard et de contempler les scénes avec les yeux de
Dieu. Ainsi, bien qu'un regard humain nous offre déja un
spectacle touchant, le regard divin viendra le compléter : du
petit enfant qui pleure exhale la plus grande action de grice
dont I'univers ait été témoin. Et cela avec une inflexible
magnanimité qui doit étre l'exemple de la ndtre. Oui,
Enfant-Jésus, je veux étre fidéle au Pére comme vous
avez résolu de I'étre dés votre Incarnation !

Notre-Seigneur étant venu visiter les hommes il y a
2000 ans, et étant remonté auprés de son Peére, c'est a
I'Eglise et a son magistére que nous devons recourir.
L'Eglise ne manque jamais de parler de la Sainte Vierge
Marie, sans Elle, nous risquerions de mal comprendre ou
de mal interpréter les paroles et les gestes de Notre-
Seigneur. "Or Marie conservait toutes ces choses, les
repassant dans son coeur" (Lc 2,19). Immaculée, MAREE
n'a pas ressenti comme nous le poids du péché originel,
son intelligence est d'autant plus portée sur les choses
divines. En contrepartie, Elle a compati a toutes les
souffrances de son Fils de fagon bien plus pénétrante : un
glaive de douleur a transpercé son 4me (Lc 2, 35).
Demandons donc a Marie de nous aider & mieux connaitre
son Enfant. Passons 1I'Avent en la douce compagnie de
notre maman du Ciel, et 1'Enfant-Jésus viendra
renaitre en notre dme le jour de Noél.




RESOLUTION APOSTOLIQUE
- Je chercherai la joie et le repos de 1'dAme en m'efforcant
d'accueillir tous les événements avec douceur et
humilité.
- Si l'occasion se présente, je rappellerai que la beauté de
Noél est avant tout religieuse et non pas mondaine.

Premier Degré :
OFFRANDE DE LA JOURNEE
au CEUR DE JESUS
Divin C@&ur DE JEsus, je Vous offre par le Coeur
immaculé de Marie les priéres, les ceuvres et les
souffrances de cette journée en réparation de nos
offenses et a toutes les intentions pour lesquelles Vous
Vous immolez continuellement sur I'autel.
JE Vous LES OFFRE POUR APPRENDRE DE NOTRE-
SEIGNEUR JESUS-CHRIST A ETRE DOUX ET HUMBLE DE C(EUR.

Deuxiéme Degré :
OFFRANDE A MARIE
d’un Pater et de dix Ave pour |'intention du mois
Mysteére : L'Assomption.
Pensée : "Ceux qui agissent par moi ne pécheront
point" (Ecclésiastique 24, 30), paroles attribuées @ MaRE.

Vertu a pratiquer : L'humilité.

Troisiéme Degré :
COMMUNION REPARATRICE
offerte au C&UR DE JEsus par MARIE

INTENTION DU MOIS SUIVANT (JANVIER)
Pour faire de bonnes et fructueuses confessions.
Mystere : Le Couronnement d'épines de N.-S. Jésus-Christ




DfceEMBRE 2023

1 V. St Eloi - Humilité

2 S. Ste Bibiane, V. M. - Chasteté

3 D. I Avent - St Francois-Xavier - Piété

4 L. Ste Barbe, V. M. - Recueillement

5 M. St Sabas, Abbé - Contrition

6 M. St Nicolas, év. - Prier pour la jeunesse chrétienne

7 J. St Ambroise - Vigile - Jetine et abstinence

8 V. Immaculée Conception de la Ste Vierge - Dévotion
au Ceeur Immaculé de MARIE

9 S. St Pierre Fourier, prétre - Zéle apostolique

10 D. II Avent - Notre-Dame de Lorette - Recueillement
11 L. St Damase, P. - joie chrétienne

12 M. St Calixte, P. M. - Zéle apostolique

13 M. Ste Lucie, V. M. - Pureté

14 ]. SS. Nicaise et Eutropie, MM. - Témoignage de la Foi
15 V. Ste Chrétienne, V - Contrition

16 S. St Eusébe, év. de Verceil, M. - Patience

17 D. III Avent - St Lazare - Joie chrétienne

18 L. St Gatien, év. Tours - Zéle

19 M. Bhx Urbain V, Pape - Humilité

20 M. St Dominique de Silos - 4-Tps - Jeiine et abstinence
21]J. St Thomas, Ap. M. - Foi

22 V. Ste Frangoise-Xaviére Cabrini - 4-Tps - Jeiine et abstinence
23 S. Ste Victoire V. M. - 4-Tps - Jeline et abstinence

24 D. Vigile de NokL - IV Avent - Force

25 L. NATIVITE de N.-S. JESUS-CHRIST - Recueillement
et tempérance

26 M. St Etienne, ler Diacre et ler M. - Charité envers les ennemis
27 M. St Jean, Apbtre et évangéliste - Dévotion au SACRE-CEUR
28 J. SS. Innocents MM. - Dévotion d 'ENFANT-JEsUS

29 V. St Thomas Becket, M - Non au respect humain

30 S. St Sabin, év. de Spolete, Martyr - Humilité

31 D. dans I’oct. Noél - St Sylvestre, P. - Action de grdce




