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Apostolat de la Prière
Ligue de prière et de zèle

en union avec le CŒUR DE JÉSUS

INTENTION DU MOIS

POUR LES ÂMES ABANDONNÉES DU PURGATOIRE.
Ayez pitié de moi, ayez pitié de moi, vous du 

moins, mes amis, car la main de Dieu m’a frappé. (Job 
19.21). Ce sont les paroles que l'Église attribue aux âmes 
du Purgatoire qui nous demandent des suffrages en leur 
faveur.

Nous pouvons tous nous demander si, parmi les âmes 
abandonnées du Purgatoire, ne se trouvent pas nos 
propres défunts. Combien peu nous pensons à faire 
célébrer des Messes pour leurs âmes, ou seulement à prier 
pour eux ? Hélas, l'année s'écoule, nous avons nos devoirs, 
nos occupations, nos divertissements... et bien souvent 
autre chose en tête que la pensée de nos défunts.

Cependant, comme une mère aimante qui supplée à ce 
que ses enfants peuvent avoir d'inattention ou de 
distractions en raison de leur inexpérience et de leur jeune 
âge, l'Église n'abandonne pas ses membres qui 
souffrent dans le Purgatoire. Elle y pense non seulement 
par le ministère des prêtres qui, chaque jour, offrent le 
saint Sacrifice également pour ces âmes, mais aussi en 
dédiant le mois de novembre spécialement à la dévotion 
en faveur des âmes du Purgatoire. C'est une grande 
consolation de voir que les remords que nous ressentons à 
l'idée d'abandonner à leur sort nos chers défunts sont ainsi 



changés en joie en voyant toutes les indulgences que 
l'Église leur accorde tout au long de ce mois. Nous pouvons 
facilement en gagner bien davantage que ce que nous 
obtiendrions en priant et en jeûnant toute l'année pour 
elles.

Profitons bien de ce mois pour satisfaire nos 
dettes vis-à-vis de nos défunts. De nombreuses pensées 
peuvent nous y encourager. Il y a réellement des âmes qui 
se sont sauvées en vivant au sein d'une famille qui ne prie 
pas pour elles. D'autres peuvent y réparer des péchés 
commis par notre faute, voire avec notre complicité. 
D'autres encore sont retenues dans le Purgatoire, privées 
de la vision béatifique, seulement parce qu'il manque une 
seule prière de l'Église militante pour leur ouvrir les 
portes du ciel. Autre raison moins noble mais tout aussi 
efficace pour secouer notre paresse : ce sont les âmes qui, 
sur terre, ont davantage prié pour les âmes du Purgatoire 
qui profiteront en priorité des suffrages lorsqu'elles 
auront trépassé.

Enfin, mettons tout en œuvre, avec l'aide de la 
grâce, pour ne pas devoir subir nous-mêmes la peine 
du Purgatoire. D'abord en évitant de commettre le péché, 
mais surtout en pratiquant la charité envers Dieu et envers 
le prochain. Lorsque nous pratiquons la charité, non 
seulement nous ne pèchons pas, mais nous effaçons les 
peines que nous avons méritées par nos péchés.

Et puisque vraisemblablement nous n'avons pas 
encore atteint le niveau de pureté requis pour pouvoir 
nous unir à Dieu dès l'instant de notre mort, pensons, s'il y 
a lieu, à nous assurer un enterrement et des funérailles 
intégralement catholiques. Qu'elles doivent être soulagées, 
les âmes défuntes, par toutes les prières que l'Église offre à 
Dieu par le moyen de la liturgie ! Quel privilège pour une 
âme souffrante de ressentir sur elle l'effet des suffrages, 
devenus si rares  à notre époque !



RÉSOLUTION APOSTOLIQUE
- Je me rendrai dans un cimetière, entre le 2 et le 9 
novembre, pour prier en faveur des âmes du Purgatoire 
(indulgence plénière, une fois par jour).
- Je réciterai fréquemment des prières indulgentiées : De 
profundis (en novembre : 5 ans, sinon 3 ans), Pater - Ave - 
Requiem, Miserere, Dies irae (3 ans chacun).

Premier Degré :
OFFRANDE DE LA JOURNÉE

au CŒUR DE JÉSUS
Divin CŒUR DE JÉSUS, je Vous offre par le Cœur 

immaculé de MARIE les prières, les œuvres et les 
souffrances de cette journée en réparation de nos 
offenses et à toutes les intentions pour lesquelles Vous 
Vous immolez continuellement sur l’autel. 

JE VOUS LES OFFRE POUR LES ÂMES ABANDONNÉES DU 
PURGATOIRE.

Deuxième Degré :
OFFRANDE À MARIE

d’un Pater et de dix Ave pour l’intention du mois
Mystère  : La Flagellation de NOTRE-SEIGNEUR JÉSUS-

CHRIST.
Pensée : Une dizaine récitée avec dévotion peut 

libérer une âme du Purgatoire.
Vertu à pratiquer : Offrir les mérites de nos 

prières et de nos sacrifices pour les âmes du Purgatoire.

Troisième Degré : 
COMMUNION RÉPARATRICE

offerte au CŒUR DE JÉSUS par MARIE



NOVEMBRE 2023
1 M. Toussaint - Dévotion à son saint patron
2 J. Commémoration fidèles défunts - Prier pour les défunts
3 V. St Hubert, E - Zèle apostolique
4 S. St Charles Borromée, E C - Pénitence
5 D. XXIII ap. Pentecôte - Prier pour les défunts
6 L. St Sever - Dévotion au Cœur Imm. de MARIE

7 M. St Ernest - Mortification de sa propre volonté
8 M. 4 Sts Couronnés - Force
9 J. Dédicace Basilique du Latran - Respect des lieux saints
10 V. St André Avellin - Contre une mort subite
11 S. St Martin, apôtre des Gaules - Charité envers le prochain
12 D. XXIV ap. Pentecôte - Bon exemple
13 L. St Didace, St Stanislas Kostka - Pureté
14 M. St Josaphat, E M - Témoignage de la Foi
15 M. St Albert le grand, E C D - Amour de la Vérité
16 J. Ste Gertrude, V - Dévotion au Sacré-Cœur
17 V. St Grégoire le Thaumaturge, E C - Foi
18 S. Dédicace Basilique SS. Pierre et Paul - Respect des lieux saints
19 D. XXV ap. Pentecôte -  Ferme volonté de se sanctifier
20 L. St Félix de Valois, C - Prier pour les défunts
21 M. Présentation de la B.V.M.  - Dévotion au Cœur Imm. de MARIE

22 M. Ste Cécile, V - Dévotion à son Ange
23 J. St Clément I, P M - Désintéressement
24 V. St Jean de la Croix, C D - Patience
25 S. Ste Catherine d’Alexandrie - Non au respect humain
26 D. XXVI ap. Pentecôte - Charité fraternelle 
27 L. Médaille miraculeuse - Dévotion aux Cœurs de JÉSUS et MARIE 
28 M. Ste Catherine Labouré - Piété
29 M. St Saturnin, M - Confiance en Dieu
30 J. St André, A - Dévotion à la Croix


