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Apostolat de la Prière
Ligue de prière et de zèle

en union avec le CŒUR DE JÉSUS

INTENTION DU MOIS

POUR LA PERSÉVÉRANCE DES ANCIENS ET NOUVEAUX 
RETRAITANTS.

Tout au long de l'année, des hommes et des 
femmes, jeunes ou âgés, fidèles de longue date, 
nouveaux convertis ou seulement curieux, réservent 
quelques jours de leur vie pour faire ou refaire les 
exercices de saint Ignace, selon la méthode en cinq 
jours rédigée par le P. Vallet. Souvent, c'est 
l'enthousiasme à la sortie de ces quelques jours en 
présence du bon Dieu, les fermes propos de changer de 
vie, les résolutions généreuses... Cependant, l'enthou-
siasme ne suffit pas à la persévérance des âmes aux 
prises avec les croix quotidiennes : il faut la force que 
donne la grâce.

Toutes les grâces s'obtiennent par la prière, 
chacun de nous doit prier pour sa propre persévérance 
dans la vie chrétienne. La prière permet aussi d'obtenir 
des grâces pour les autres, l'Apostolat de la Prière est 
fondé sur cette vérité. Prions donc ce mois-ci en faveur 
des retraitants, parmi lesquels sont compris nos 
prêtres, nos religieux et religieuses, de nombreux 
fidèles de nos chapelles, mais aussi des âmes qui se sont 
approchées de Dieu sans franchir le seuil, qui 
tergiversent, qui craignent de se donner à Dieu, ou bien 



qui s'en éloignent ou se sont déjà éloignées. Pauvres 
âmes en péril qui sont tentées, qui peut-être ne 
parviennent pas à prier et pour lesquelles nous devons 
prier nous-mêmes, puisque par la Miséricorde de Dieu 
nous ne subissons pas la même épreuve.

Profitons également de ce mois pour nous rappeler 
le "principe et fondement" des exercices : l'homme est 
créé pour louer, honorer et servir Dieu, et ce faisant 
sauver son âme. C'est une pensée fort salutaire en ce 
temps périlleux de vacances. Prenons le temps, au 
moment où trop souvent le repos du corps bien mérité 
entraîne de façon injustifiée la tièdeur de l'âme, de 
penser à la laideur du péché, à l'appel du Christ-Roi, à la 
douloureuse Passion de Notre-Seigneur et à sa 
Résurrection glorieuse. Si nous avons l'opportunité 
durant ce mois d'avoir moins de devoirs ou de 
contraintes, transformons ce temps gagné non en une 
oisiveté mère de tous les vices, mais en prière et en 
adoration : ne suspendons l'office de Marthe que pour 
celui, meilleur encore, de Madeleine.

Sachons enfin réellement nous convertir. Certes, la 
conversion est un fruit fréquent d'une retraite, mais 
nous aurions tort d'attendre notre prochaine retraite 
pour rompre avec telle affection désordonnée ou 
prendre telle résolution. Nous n'avons pas non plus 
besoin d'attendre la prochaine retraite pour nous 
remettre sous les yeux les résolutions, presque oubliées, 
de la dernière.

« Prenez Seigneur, et recevez ma liberté entière, ma 
mémoire, mon intelligence et toute ma volonté. Tout ce que 
j'ai, tout ce que je possède, vous me l'avez donné ; je vous 
rends tout, disposez-en selon votre bon plaisir. - Donnez-moi 
seulement votre amour avec votre grâce, et je suis dès lors 
assez riche ; je ne vous demande rien de plus. » (Saint Ignace 
de Loyola)



RÉSOLUTION APOSTOLIQUE
- Je m'organiserai afin de pouvoir faire ou refaire les 
exercices prochainement.
- Je conseillerai les exercices à quelqu'un qui en aurait 
besoin.
- Je relirai mes dernières résolutions de retraite et 
veillerai à les mettre en pratique.
- Je ferai une méditation parmi celles des exercices.

Premier Degré :
OFFRANDE DE LA JOURNÉE

au CŒUR DE JÉSUS
Divin CŒUR DE JÉSUS, je Vous offre par le Cœur 

immaculé de MARIE les prières, les œuvres et les 
souffrances de cette journée en réparation de nos 
offenses et à toutes les intentions pour lesquelles Vous 
Vous immolez continuellement sur l’autel. 

Je vous les offre en particulier pour la 
persévérance des anciens et nouveaux 

retraitants.

Deuxième Degré :
OFFRANDE À MARIE

d’un Pater et de dix Ave pour l’intention du mois
Mystère : Le Chemin de Croix.
Pensée : L'homme est créé pour louer, honorer et 

servir Dieu, et ce faisant sauver son âme.
Vertu à pratiquer : La force.

Troisième Degré : 
COMMUNION RÉPARATRICE

offerte au CŒUR DE JÉSUS par MARIE



AOÛT 2023
1 M. St. Pierre aux Liens - Force
2 M. St Alphonse de Liguori - Douceur
3 J. Bhx Pierre-Julien Eymard - Dévotion envers l’Eucharistie
4 V. St Dominique - Amour de la Vérité
5 S. NOTRE-DAME des Neiges - Dévotion au Cœur Imm. de MARIE

6 D. Transfiguration de NOTRE-SEIGNEUR - X ap. 
Pentecôte - Espérance
7 L. St Donat, E M - Force
8 M. SS Cyriaque et comp., MM - Témoignage de la Foi
9 M. St Jean-Marie Vianney - Dévotion
10 J. St Laurent, diacre M - Constance
11 V. Ste Philomène, V M - Pureté
12 S. Ste Claire, V - Confiance en la Providence
13 D. XI ap. Pentecôte - Faire son devoir pour Dieu
14 L. St Eusèbe, M - Obéissance
15 M. Assomption de la T.S.V. MARIE - Désir du Ciel
16 M. St Joachim, père de la T.S. Vierge - Dévotion envers MARIE

17 J. St Hyacinthe - Mortification
18 V. Ste Hélène, impératrice - Dévouement pour l’Église
19 S. St Jean Eudes - Dévotion au Sacré-Cœur
20 D. XII ap. Pentecôte - St Bernard, D - Dévotion
21 L. Ste Jeanne-Françoise de Chantal - Charité
22 M. Cœur Immaculé de MARIE - Dévotion au Cœur Imm. de MARIE

23 M. St Philippe Béniti - Humilité
24 J. St Barthélémy, Apôtre - Lutte contre les tentations
25 V. St Louis, roi de France - Esprit de pauvreté
26 S. St Alexandre, M - Témoignage de la Foi
27 D. XIII ap. Pentecôte - Gratitude
28 L. St Augustin, E D - Se convertir à Dieu
29 M. Décollation de St Jean Baptiste - Force
30 M. Ste Rose de Lima, V - Pureté
31 J. St Raymond Nonnat - Charité envers le prochain


