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Apostolat de la Prière
Ligue de prière et de zèle

en union avec le CŒUR DE JÉSUS

INTENTION DU MOIS

POUR REMERCIER NOTRE-SEIGNEUR,
PRÉSENT DANS LE TRÈS-SAINT-SACREMENT.

Je suis avec vous jusqu'à la fin des temps (Mt 
28.20). Que faut-il comprendre par "Je suis avec vous..." ? 
Beaucoup interprètent ces paroles dans le sens que si 
Notre-Seigneur est avec nous, rien de désagréable ne 
peut nous arriver, tous nos caprices doivent se réaliser ! 
"Nos caprices" correspond au paradis que nous nous 
forgeons. Quelle tristesse pour ces personnes qui 
constatent que leur désir ne devient pas réalité... Notre-
Seigneur n'a jamais voulu enseigner cela, et l'erreur est 
donc de vouloir que Dieu se conforme à nos desseins 
alors que le contraire apporte la vraie paix.

L'Eucharistie, c'est la présence de Notre-Seigneur au 
milieu de nous, il veut concrétiser sa promesse en partie 
avec ce sacrement, ainsi nous pouvons recourir à lui et 
venir l'adorer afin qu'il élève nos joie et nos peines, éclaire 
nos âmes qui s'égarent, nous permet de nous conformer 
toujours plus à la vie exemplaire qu'Il nous a laissé. La 
grande différence entre la nourriture temporelle et celle 
spirituelle est que la temporelle se transforme en nous, 
mais la spirituelle a pour finalité de nous transformer et 
nous conformer à la volonté de Dieu. Oui Dieu est avec 
nous pour nous faire vivre sa propre vie.



La plus belle occasion pour remercier Notre-
Seigneur d'avoir institué le Très-Saint-Sacrement est 
la Fête-Dieu, grande fête qui liturgiquement occupe le 
troisième rang après Pâques et la Pentecôte, ensemble 
avec l'Épiphanie. Sainte Julienne de Cornillon et la 
bienheureuse Ève de Saint-Martin obtinrent 
l'institution de cette fête à Liège (1246) avant 
l'extension à l'Église universelle par le Pape Urbain IV 
(1264) qui demanda la rédaction de l'Office à saint 
Thomas d'Aquin.

Cette fête rappelle les miracles eucharistiques : 
Rome (595), Lanciano (750), Bolsena (1263), Bruxelles 
(1370), Faverney (1608)... Elle est aussi une fête chère à 
Marie, selon le témoignage que saint Jean Bosco fit 
rédiger deux mois avant sa mort, le 8 décembre 1887 : 
"Paroles littérales que la Vierge Immaculée, qui m'est 
apparue cette nuit, me dit : - Plaît à Dieu et à la 
Bienheureuse Vierge Marie que les fils de saint François de 
Sales aillent ouvrir une maison à Liège en honneur du Très-
Saint-Sacrement. Ici commençèrent les gloires de Jésus 
publiquement, et ici ils devront agrandir ses mêmes gloires, 
dans toutes leurs familles, et spécialement parmi les 
nombreux jeunes qui, dans les différentes parties du monde, 
sont et seront confiés à leurs soins" (G.B. Lemoyne). Marie 
appelle, dans ce récit de saint Jean Bosco, la ville 
d'origine de la Fête-Dieu : l'endroit où commença la 
glorification publique de Jésus. Ainsi devons-nous 
faire nous-mêmes, non seulement dans nos âmes, par 
nos prières mentales, mais aussi extérieurement par 
notre attitude extérieure, spécialement lors de 
l'assistance à la Messe, surtout avant et après la 
communion, ainsi que dans nos prières vocales, par 
une attitude chrétienne qui témoigne de la présence 
réelle de Jésus, avec son corps, son sang, son âme et sa 
divinité, dans le Très-Saint-Sacrement de nos autels. 



RÉSOLUTION APOSTOLIQUE
- Je ferai un effort pour me recueillir davantage dans 
l'église, avant, pendant et après la sainte Messe. 
- Je m'efforcerai de me mettre, à certains moments de la 
journée, en présence de Dieu.
- Je me proposerai, si j'en ai l'occasion, pour aider un 
enfant ou un nouveau converti à suivre la sainte Messe.

Premier Degré :
OFFRANDE DE LA JOURNÉE

au CŒUR DE JÉSUS
Divin CŒUR DE JÉSUS, je Vous offre par le Cœur 

immaculé de MARIE les prières, les œuvres et les 
souffrances de cette journée en réparation de nos 
offenses et à toutes les intentions pour lesquelles Vous 
Vous immolez continuellement sur l’autel. 

JE VOUS LES OFFRE POUR REMERCIER NOTRE-SEIGNEUR, 
PRÉSENT DANS LE TRÈS-SAINT-SACREMENT.

Deuxième Degré :
OFFRANDE À MARIE

d’un Pater et de dix Ave pour l’intention du mois
Mystère : L'Agonie de NOTRE-SEIGNEUR JÉSUS-CHRIST.
Pensée : St Louis de Gonzague avait l'habitude de 

diviser sa semaine en deux : la première partie pour 
remercier de la communion précédente et la deuxième 
pour préparer la suivante.

Vertu à pratiquer : L'action de grâce.

Troisième Degré : 
COMMUNION RÉPARATRICE

offerte au CŒUR DE JÉSUS par MARIE



JUIN 2023
1 J. Ste Angèle de Mérici - Piété
2 V. St Pothin et Comp. MM. - 4-Tps - Jeûne et abstinence
3 S. Ste Clotilde - 4-Tps - Jeûne et abstinence
4 D. T.S. Trinité - Dévotion à la T.S. TRINITÉ 
5 L. St Boniface, év. M. - Charité
6 M. St Norbert, év. - Correspondre à la grâce
7 M. St Gilbert, prémontré - Renoncement
8 J. Fête-Dieu - Dévotion au T.S. SACREMENT

9 V. SS. Prime et Félicien, MM - Courage chrétien
10 S. Ste Marguerite, reine d’Écosse  - Dévotion au Cœur 
Imm. de MARIE

11 D. Solen. Fête-Dieu - St Barnabé - Pureté du cœur
12 L. St Léon III, P. - Force
13 M. St Antoine de Padoue - Mortification de l’amour propre
14 M. St Basile le Grand, Doct. - Studiosité
15 J. Ste Germaine de Pibrac, V. - Ferveur
16 V. Sacré-Cœur - St Jean-François Régis - Charité
17 S. St Hervé, ermite aveugle - Mépris du monde
18 D. Solen. Sacré-Cœur - St Ephrem, Doct. - Aimer Dieu
19 L. Ste Julienne de Falconieri - Pureté du cœur
20 M. St Silvère, Pape M. - Obéissance
21 M. St Louis de Gonzague - Vertu angélique
22 J. St Paulin, abbé - Détachement
23 V. St Joseph Cafasso - Sainteté
24 S. Nativité de St Jean Baptiste - Mortification
25 D. IV ap. Pentecôte - Horreur du péché
26 L. SS. Jean et Paul, Martyrs - Non au respect humain
27 M. ND du Perpétuel Secours - Dévotion à MARIE

28 M. St Irénée év. et Comp. MM. - Amour de l’Église
29 J. SS Pierre et Paul, Apôtres - Foi
30 V. Comm. St Paul, Apôtre - Dévouement


