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Apostolat de la Prière
Ligue de prière et de zèle

en union avec le CŒUR DE JÉSUS

INTENTION DU MOIS

POUR QUE RÈGNE
LE CŒUR IMMACULÉ DE MARIE.

Le Christ est Roi pour deux raisons : Il est Dieu et 
Il est Rédempteur. Marie est Reine parce qu'Elle est la 
Mère de Dieu et co-Rédemptrice. Nous les catholiques, 
nous désirons bien évidemment que le Christ règne sur 
notre société, nous désirons le "Règne du Sacré-Cœur", 
ou bien le "Règne Social du Christ-Roi". Ce sont deux 
façons de dire la même chose.

Dans son "Traité de la vraie dévotion à la Très 
Sainte Vierge", saint Louis-Marie Grignion de Montfort 
nous enseigne que Marie est la voie la plus facile, la 
plus brève, la plus parfaite et la plus sûre pour aller 
à Dieu. De la même façon, prier pour que règne le Cœur 
Immaculé de Marie est la meilleure voie pour obtenir le 
règne du Sacré-Cœur. Les deux règnes sont inséparables 
de fait, tout comme Jésus et Marie sont inséparables : 
dans le décret divin de l'Incarnation, Dieu a voulu 
ensemble le Verbe incarné et Sa Mère. Vouloir que 
règne Jésus, c'est vouloir que règne Marie, et 
inversément.

Mais de quel Royaume s'agit-il ? Certes pas celui 
qu'attendaient les Pharisiens, à qui Notre-Seigneur 
répondit "le Royaume de Dieu est au dedans de 



vous" (Lc 17, 21), afin de manifester par là qu'Il n'était 
pas venu dans le but d'établir un Royaume terrestre. 
Sans oublier de reconnaître à Notre-Seigneur une 
Royauté qui s'étend à la sphère publique comme à la 
sphère privée, sans manquer de prier pour que nous 
puissions vivre dans une société où règnent l'ordre et la 
paix du Christ, reconnaissons cette Régalité de Jésus 
et de Marie sur nous-mêmes.

Nous devons prendre Marie comme Mère et 
comme Souveraine. Or, bien entendu, il manquerait 
l'essentiel à cette souveraineté s'il n'y avait pas 
d'obéissance, ni même d'écoute de notre part. Ayons 
beaucoup de dévotion pour Elle, ayons recours à Elle, 
cherchons à imiter ses vertus, puissions-nous chasser de 
nos cœurs le péché et ses suites. Cela se fait tout 
particulièrement par la prière sous le regard de Marie. 
Une mère veille sur ses enfants, qu'elle en ait un seul, 
ou bien trois, ou bien dix. Marie veille sur tous ses 
enfants, innombrables. C'est mystérieux mais c'est 
ainsi, c'est une œuvre de Dieu. Ayons foi en cette 
présence de Marie dans nos vies : Elle est là toute 
proche et veut que nous éloignions ces péchés et ces 
occasions de pécher, Elle veut nous le faire comprendre, 
avec un tact et une tendresse maternelle qui évite tout 
heurt, mais aussi avec cette inamovibilité céleste, pleine 
de bonté, qui veut éloigner les maux et les dangers qui 
nous entourent. Sachons nous recueillir, en ce mois de 
Marie, pour l'écouter.

Marie est une Reine secourable, invoquons-la dans 
nos difficultés. Laissons-la nous attirer dans son Cœur 
Immaculé. Marie est Celle qui met Dieu toujours au 
premier plan et tout ce qui n'est pas Dieu, toutes les 
contingences, ensuite. C'est ce que nous devons 
apprendre à faire, c'est le remède au péché dont nous 
avons besoin. 



RÉSOLUTION APOSTOLIQUE
- Je contemplerai, afin de pouvoir les imiter, les vertus 
de Marie : son humilité profonde, sa foi vive, son 
obéissance prompte, son oraison continuelle, sa 
mortification complète, sa pureté divine, sa charité 
ardente, sa patience héroïque, sa douceur angélique et 
sa sagesse céleste.
- Je dirai le Regina Cæli avec dévotion.

Premier Degré :
OFFRANDE DE LA JOURNÉE

au CŒUR DE JÉSUS
Divin CŒUR DE JÉSUS, je Vous offre par le Cœur 

immaculé de MARIE les prières, les œuvres et les 
souffrances de cette journée en réparation de nos 
offenses et à toutes les intentions pour lesquelles Vous 
Vous immolez continuellement sur l’autel. 

JE VOUS LES OFFRE POUR QUE RÈGNE
LE CŒUR IMMACULÉ DE MARIE.

Deuxième Degré :
OFFRANDE À MARIE

d’un Pater et de dix Ave pour l’intention du mois
Mystère : Le couronnement de gloire de la Très Sainte 

Vierge MARIE.
Pensée : "Mon âme glorifie le Seigneur... parce que 

Celui qui est puissant a fait en Moi de grandes 
choses" (Lc 1, 46 et 49).

Vertu à pratiquer : La confiance.

Troisième Degré : 
COMMUNION RÉPARATRICE

offerte au CŒUR DE JÉSUS par MARIE



MAI 2023
1 L. Sts Philippe et Jacques, Apôtres.  - Mortification de la 
langue
2 M. St Athanase, E C D - Persévérance
3 M. Invention de la Ste Croix - Confiance
4 J. Ste Monique, Veuve.  - Prier pour les familles
5 V. St Pie V, P C - Dévotion au Rosaire
6 S. St Jean devant la Porte Lat. - Prier pour les prêtres
7 D. IV ap. Pâques - Douceur
8 L. Apparition de St Michel - Combat spirituel
9 M. St Grégoire de Nazianze, E C D - Foi
10 M. St Antonin, E C - Dévotion au Cœur Imm. de MARIE

11 J. St François de Girolamo - Patience
12 V. St Pancrace, M - Pureté
13 S. St Robert Bellarmin, E C D - Espérance
14 D. V ap. Pâques - Désir du Ciel
15 L. St Jean-Baptiste de la Salle, C - Rogations - Prière
16 M. St Jean Népomucène - Rogations - Prière
17 M. St Pascal Baylon, C - Rogations - Prière
18 J. Ascension - Espérance
19 V. St Pierre Célestin, P C - Humilité
20 S. St Bernardin de Sienne, C - Dévotion au TS Nom de JÉSUS

21 D. dans l’oct. Asc. - Joie chrétienne
22 L. Ste Rita, veuve - Désir du Ciel
23 M. St Didier, év. M. - Dévotion au Cœur Imm. de MARIE

24 M. MARIE-Auxiliatrice - Dévotion au Cœur Imm. de MARIE

25 J. St Grégoire VII, P C - Force
26 V. St Philippe Néri, C - Espérance
27 S. St Bède le vénérable, C D - Vigile - Jeûne et abstinence
28 D. Pentecôte - Charité
29 L. Ste Marie-Madeleine de Pazzi, V - Mortification
30 M. Ste Jeanne d’Arc - Justice
31 M. MARIE-Reine - 4-Tps - Jeûne et abst. Dévotion à MARIE


