“Croisé, Sacrifie-toi ! ”
Nos efforts et nos sacrifices sont des petites croix dont nous nous char-
geons pour souffrir un peu avec Jésus.
Ne refusons aucun petit effort, pour Jésus qui a tant souffert pour nous.
Et ala fin du Caréme, Vendredi Saint, nous serons la : Jésus s’offrira a
son Pere sur la grande Croix, et nous, nous offrirons la petite croix de
tous nos sacrifices du Caréme.

J'Ecris LE GROS SACRIFICE QUE JE VEUX FAIRE CHAQUE JOUR :
(par exemple ne pas manger de bonbons ; me lever inmédiatement
tous les matins ; parler gentiment a mes fréeres et sceurs ; obéir tou-
jours avec le sourire ; bien dire mes prieres a genoux ; ... )

MOoN SACRIFICE SPECIAL POURLE CAREME: ..................

OFFRANDE DU MATIN :
que les Pages, les Croisés et les Chevaliers
doivent dire tous les matins a peine réveillés

ivin Ceeur de Jésus, je vous offre, par le Coeur Immaculé de Marie,

les prieres, les ceuvres et les souffrances de cette journée, en ré-
paration de nos offenses, et a toutes les intentions pour lesquelles vous
vous immolez continuellement sur I'autel. Je vous les offre en particu-
lier : pour la Sainte Eglise et pour avoir de bons et saints prétres.

PR

COMMUNION SPIRITUELLE :

Seigneur Jésus, je désire vous avoir présent dans mon cceur, mais
pour 'instant, je ne peux pas vous recevoir dans la Sainte Commu-
nion; venez en moi avec votre grace. Je vous désire, je vous adore, je
vous aime; ne permettez pas que je me sépare de vous par le péché.

Avec Jesus,
sur le chemin de (a Croix

Chaque jour aussi, adoucissons sa couronne d’épine par

Chaque jour, si nous sommes fideles, JEsus trouvera
sur son chemin nos prieres et notre amour
qui le consoleront dans ses souffrances.

nos sacrifices et nos efforts pour devenir meilleurs.
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Premiere et deuxieme semaines
du 18 février au 7 mars



Mercredi
des Cendres

Jeudi
19 février

Vendredi
20 février

Samedi
21 février

1¢r Dimanche
de Caréme

Lundi
23 février

Mardi
24 février

Mercredi
25 février

Jeudi
26 février

Vendredi
27 février

Samedi
28 février
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0 Marie, ma Mére,
aidez-moi
a étre tres obéissant.
Je vous offre mes efforts
et mes sacrifices
pour consoler
le Coeur de Jésus.

2° Dimanche
de Caréme

Lundi

2 mars

Mercredi
4 mars

Jeudi

5 mars

Vendredi

6 mars

Samedi
7 mars
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- Offrande de la journée : je colorie 1 fleur.
- Priere du matin : 2 petits cailloux.
- Sacrifice spécial (voir au dos du tré-

Chaque soir, je remplis mon trésor :

sor) : je colorie 5 épines.

- J'ai bien fait mon devoir d’état : fait mon
lit, rangé mes affaires, mis le couvert, dé-
barrassé, étudié, rendu service... :

pour chaque chose.

- J'ai obéi tout de suite et avec le sourire :

2 épine a chaque fois.

- Pour tous les autres sacrifices : 3 épines.

2 épines

- Dizaines de chapelet :
1 caillou pour chaque dizaine.
- Lutte contre mon défaut dominant :

- Messe et Communion : 5 fleurs.
- Communion spirituelle : 1 fleur.
- Lecture spirituelle : 1 petit caillou.
- Méditation : 1 petit caillou.
- Pour chaque acte d’amour : 1 fleur.
- Priere du soir : 2 petits cailloux.




“Croisé, Sacrifie-toi ! ”
Nos efforts et nos sacrifices sont des petites croix dont nous nous char-
geons pour souffrir un peu avec Jésus.
Ne refusons aucun petit effort, pour Jésus qui a tant souffert pour nous.
Et a la fin du Caréme, Vendredi Saint, nous serons la : Jésus s’offrira a
son Pére sur la grande Croix, et nous, nous offrirons la petite croix de
tous nos sacrifices du Caréme.

J'ECRIS LE GROS SACRIFICE QUE JE VEUX FAIRE CHAQUE JOUR :
(par exemple ne pas manger de bonbons ; me lever immédiatement
tous les matins ; parler gentiment a mes fréres et sceurs ; obéir toujours
avec le sourire ; bien dire mes priéres a genoux ; ........ )

MOoN SACRIFICE SPECIAL POURLE CAREME: ..................

OFFRANDE DU MATIN :
que les Pages, les Croisés et les Chevaliers
doivent dire tous les matins a peine réveillés

ivin Cceur de Jésus, je vous offre, par le Ceeur Immaculé de Marie,

les priéres, les ceuvres et les souffrances de cette journée, en ré-
paration de nos offenses, et a toutes les intentions pour lesquelles vous
vous immolez continuellement sur I'autel. Je vous les offre en particu-
lier : pour la Sainte Eglise et pour avoir de bons et saints prétres.

COMMUNION SPIRITUELLE :

Seigneur Jésus, je désire vous avoir présent dans mon ceceur, mais
pour l'instant, je ne peux pas vous recevoir dans la Sainte Commu-
nion; venez en moi avec votre grace. Je vous désire, je vous adore, je
vous aime; ne permettez pas que je me sépare de vous par le péché.

Avec Jesus,
sur le chemin de (a Croix

b |
i Chaque jour, si nous sommes fideéles, JEsus trouvera |
| . » |
I sur son chemin nos prieres et notre amour I
I . I
! qui le consoleront dans ses souffrances. :
1 |
| |
1 |
- -

Chaque jour aussi, adoucissons sa couronne d’épine par
nos sacrifices et nos efforts pour devenir meilleurs.
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Troisieme et quatrieme semaines
du 8 au 21 mars




3° Dimanche
de Caréme

Lundi

9 mars

Mardi

10 mars

Mercredi
11 mars

Jeudi

12 mars

Vendredi

13 mars

Samedi
14 mars
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4° Dimanche
de Caréme

Mercredi
18 mars

Lundi Mardi

Jeudi

Samedi
21 mars

Vendredi

20 mars
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- Offrande de la journée : je colorie 1 fleur.
- Priere du matin : 2 petits cailloux.

- Sacrifice spécial (voir au dos du tré-
sor) : je colorie 5 épines.

- J'ai bien fait mon devoir d’état : fait mon
lit, rangé mes affaires, mis le couvert, dé-
barrassé, étudié, rendu service... : 2 épines
pour chaque chose.

- Je ne me suis ni disputé, ni mis en
coléere : 2 épines a chaque fois.

- Pour tous les autres sacrifices : 3 épines.

Chaque soir, je remplis mon trésor :

- Dizaines de chapelet :
1 caillou pour chaque dizaine.
- Lutte contre mon défaut dominant :

- Messe et Communion : 5 fleurs.

- Communion spirituelle : 1 fleur.

- Lecture spirituelle : 1 petit caillou.
- Méditation : 1 petit caillou.

- Pour chaque acte d’amour : 1 fleur.
- Priere du soir : 2 petits cailloux.

0 Marie, aidez-moi a
apporter, moi-aussi, ma
part de sacrifice.
Faites qu’avec patience,
je supporte les petits
ennuis des journées
pour 'amour de
notre Sauveur.




“Croisé, Sacrifie-toi ! ”
Nos efforts et nos sacrifices sont des petites croix dont nous nous char-
geons pour souffrir un peu avec Jésus.
Ne refusons aucun petit effort, pour Jésus qui a tant souffert pour nous.
Et ala fin du Caréme, Vendredi Saint, nous serons la : Jésus s’offrira a
son Pere sur la grande Croix, et nous, nous offrirons la petite croix de
tous nos sacrifices du Caréme.

J'ECRIS LE GROS SACRIFICE QUE JE VEUX FAIRE CHAQUE JOUR :

(par exemple ne pas manger de bonbons ; me lever immédiatement
tous les matins ; parler gentiment a mes fréres et sceurs ; obéir toujours
avec le sourire ; bien dire mes priéres a genoux ; ... )

MoN SACRIFICE SPECIAL POURLE CAREME: ..................

: IMPORTANT ! A PAques I'Eglise prescrit de se confesser et de communier. :
I Combien ne le feront pas... I
I Pendant cette semaine (qui est la Semaine Sainte) j’aurai comme but de !
; convertir une ame. J'offrirai tous mes sacrifices et efforts a cette intention, :
1 afin qu’elle accomplisse son devoir pascal, c’est-a-dire qu’elle se confesse
I et fasse la Communion a Paques.

CROISE, JESUS ATTEND TES SACRIFICES !
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COMMUNION SPIRITUELLE :

Seigneur Jésus, je désire vous avoir présent dans mon cceur, mais
pour l'instant, je ne peux pas vous recevoir dans la Sainte Commu-
nion; venez en moi avec votre grace. Je vous désire, je vous adore, je
vous aime; ne permettez pas que je me sépare de vous par le péché.

Avec Jesus,
sur le chemin de (a Croix

Chaque jour, si nous sommes fideles, JEsus trouvera |
sur son chemin nos prieres et notre amour :

qui le consoleront dans ses souffrances. :

Chaque jour aussi, adoucissons sa couronne d’épine par nos,
sacrifices et nos efforts pour devenir meilleurs. :
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Semaine de la Passion et Semaine Sainte
REDOUBLONS NOS SACRIFICES !

du 22 mars au 4 avril



Mardi

24 mars

Lundi

23 mars

Dimanche
de la Passion

Mercredi
25 mars

Samedi
28 mars

Vendredi

27 mars

Jeudi

O Meére des douleurs,
26 mars

apprenez-moi a me
sacrifier volontairement
pour réparer tous mes
péchés qui ont fait
tomber Jésus.
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- Offrande de la journée : je colorie 1 fleur.
- Priere du matin : 2 petits cailloux.

- Sacrifice spécial (voir au dos du tré-
sor) : je colorie 5 épines.

- J'ai bien fait mon devoir d’état : fait mon
lit, rangé mes affaires, mis le couvert, dé-
barrassé, étudié, rendu service... : 2 épines
pour chaque chose.

- Je me suis appliqué a bien dire mes
prieres : 2 épines a chaque fois.

- Pour tous les autres sacrifices : 3 épines.

Chaque soir, je remplis mon trésor :

- Dizaines de chapelet :
1 caillou pour chaque dizaine.
- Lutte contre mon défaut dominant :

Apres une bonne Confession
pour me préparer d la
Communion pascale,

Jje colorie 7 cailloux ou fleurs.

- Messe et Communion : 5 fleurs.

- Communion spirituelle : 1 fleur.

- Lecture spirituelle : 1 petit caillou.
- Méditation : 1 petit caillou.

- Pour chaque acte d’amour : 1 fleur.
- Priere du soir : 2 petits cailloux.




