
Après chaque station, on récite le
GLORIA et la strophe : O Sainte
Mère, imprimez profondément
dans mon cœur les plaies de Jésus
crucifié.

Ire STATION. - Jésus, souve-
rain Juge, condamné pour mes
péchés, préservez-moi de la mort
du péché et de la damnation éter-
nelle.

GLORIA. O Sainte Mère, imprimez
profondément dans mon cœur les
plaies de Jésus crucifié.

IIe STATION. - Jésus, chargé de
la Croix, faites que j'embrasse
toutes les croix qu'il plaira à votre
divine Providence de m'envoyer.

IIIe STATION. - Jésus, qui suc-
combez pour la première fois sous
le fardeau de votre croix, faites
que je tombe à vos pieds par la
pénitence.

IVe STATION. - Jésus, qui souf-
frez de la douleur que votre sainte
Mère ressent en vous voyant, fai-
tes qu'au sacrement de Pénitence
j'aie la contrition parfaite de tous
mes péchés.

Ve STATION. - Jésus, qui êtes
aidé par Simon de Cyrène, faites
que j'unisse mes souffrances à cel-
les de votre douloureuse Passion.

VIe STATION. - Jésus, qui
imprimez votre sainte Face sur le
voile de sainte Véronique, gravez
profondément dans mon cœur vos
plaies sacrées.

VIIe STATION. - Jésus, qui suc-
combez une seconde fois, faites
que, après avoir recouvré la grâce,
je ne la perde plus par la rechute.

VIIIe STATION. - Jésus, qui
consolez les filles de Jérusalem,
faites que je pleure sur moi et sur
mes œuvres d'iniquité.

IXe STATION. - Jésus, qui suc-
combez une troisième fois, faites
que, me relevant aussitôt que je
serai tombé, je recommence à
marcher à votre suite.

Xe STATION. - Jésus, qui êtes
dépouillé de vos vêtements et
abreuvé de fiel donnez-moi la
robe d'innocence, et le goût des
choses du Ciel.

XIe STATION. - Jésus, qui êtes
cloué à la croix, faites-moi, par la
mortification des sens, crucifier
ma chair avec ses convoitises.

XIIe STATION. - Jésus, Auteur
de la vie, qui mourez en Croix,
attirez-moi à vous, pour que, mort
à moi même et au péché, je vive
de votre vie.

XIIIe STATION. - Marie, qui
recevez le corps de Jésus détaché
de la Croix, prenez-moi dans vos
bras, pour que je ne m'éloigne
plus de Vous.

XIVe STATION. - Marie, qui
déposez au tombeau le corps de
Jésus, cachez mon cœur au taber-
nacle, dans le Cœur sacré de
Jésus, afin que je ressuscite à la
grâce et à la gloire.
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Popule meus, quid fecit tibi ?

Mon peuple,que t’ai-je fait ?

Impropères - Vendredi Saint
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Offrande de la journée

Prière du matin
Communions spirituelles ou

sacramentelle
Devoir d’état bien fait
Dizaines de chapelet
(marquer le nombre)

Lutte contre mon défaut
particulier .........................

Sacrifices
Lecture spirituelle

Méditation
Bon exemple

Prière du soir

Sainte Messe

Méditation

Chemin de la Croix
Effort special du Carême
.....................................

Première semaine
Courage et générosité pour 

accompagner Jésus souffrant.

Début du Carême :
Mercredi des Cendres

PÉNITENCE !

Deuxième semaine
Persévérons dans nos efforts

et luttons avec ardeur.

Troisième semaine
Suivons Jésus dans la souffrance pour

le suivre aussi dans son triomphe !
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Mon Dieu, je vous aime !
Ce n'est pas pour le Ciel que je
Vous aime,
Ni parce que ceux qui ne Vous
aiment pas,
Vous les punissez du feu éternel.

Sur la Croix, mon Jésus, 
Vous m'avez pressé sur votre Coeur.

Vous avez enduré les clous, 
Le coup de lance,
Le comble de la honte,
Des douleurs sans nombre,
La sueur et l'angoisse,
La mort... tout cela pour moi,

A ma place, pour mes péchés.

Alors, ô Jésus très aimant,
Pourquoi donc ne pas vous aimer
D'un amour désintéressé,
Oubliant le Ciel et l'enfer,
Non pour être récompensé,
Mais simplement comme 
vous m'avez aimé ?

C'est ainsi que je Vous aime,
Ainsi que je Vous aimerai :
Uniquement parce que 
Vous êtes mon Roi,
Uniquement parce que 
Vous êtes mon Dieu. Ainsi soit-il.

Prière de Saint François XavierPrière de Saint François Xavier

OFFRANDE DE LA JOURNÉE :

Divin Cœur de Jésus, je Vous offre, par le Cœur Immaculé de Marie, les
prières, les œuvres et les souffrances de cette journée, en réparation de

nos offenses et à toutes les intentions pour lesquelles Vous Vous immolez con-
tinuellement sur l’Autel. Je Vous les offre en particulier pour l’Eglise, pour
avoir de bons et saints prêtres et pour les intentions de ce mois de l’Apostolat
de la Prière.

COMMUNION SPIRITUELLE :

Mon Jésus, je Vous désire ardemment dans mon âme, mais mainte-
nant je ne peux pas Vous recevoir dans la Sainte Communion ;

venez en moi avec votre grâce. Je Vous désire, je Vous adore, je Vous
aime ; ne permettez pas que le péché me sépare de Vous.
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Quid ultra debui facere tibi, et non feci ?

Qu’aurais-je dû faire d’autre que je n’aie pas fait ?

Impropères - Vendredi Saint
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Quatrième semaine
En avant Croisés,

consolons Jésus par notre fidélité !

Semaine de la Passion
Prions et sacrifions-nous pour 
la conversion des pécheurs.

Semaine Sainte : Voici ta grande
semaine ! Qu’elle soit vraiment sainte,

pieuse et généreuse entre toutes !

D L M M J V SJours de la semaine

Offrande de la journée

Prière du matin
Communions spirituelles ou

sacramentelle
Devoir d’état bien fait
Dizaines de chapelet
(marquer le nombre)

Lutte contre mon défaut
particulier .........................

Sacrifices
Lecture spirituelle

Méditation
Bon exemple

Prière du soir

Sainte Messe

Méditation
Chemin de la Croix

Effort special du Carême
.....................................
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