
OFFRANDE DE LA JOURNÉE:

Divin Cœur de Jésus, je Vous offre, par le Cœur Immaculé de Marie,
les prières, les œuvres et les souffrances de cette journée, en ré-

paration de nos offenses et à toutes les intentions pour lesquelles Vous
Vous immolez continuellement sur l’Autel. Je Vous les offre en parti-
culier pour l’Eglise et pour la France, pour avoir de bons et saints prê-
tres et pour les intentions de ce mois de l’Apostolat de la Prière.

COMMUNION SPIRITUELLE:

Mon Jésus, je Vous désire ardemment dans mon âme, mais main-
tenant je ne peux pas Vous recevoir dans la Sainte Communion;

venez en moi avec votre grâce. Je Vous désire, je Vous adore, je Vous
aime; ne permettez pas que le péché me sépare de Vous.

Trésor à donner à la Messe de Noël à un prêtre qui
s’occupe de la Croisade Eucharistique ou renvoyer à:

CROISADE EUCHARISTIQUE

350 route de Mouchy - 58400 Raveau

Tre´sor de l�Avent

Prie ! Communie ! Sacrifie-toi ! Sois apôtre !

Prière du Croisé pendant l’Avent

Très Sainte Mère de Jésus, c’est le temps de l’Avent ; 
je m’unis à vous pour me préparer à la venue de Jésus. 

Je suis sa petite étable ; 
mon cœur est sa petite et pauvre crèche : 

je veux qu’Il y descende et qu’Il y vive à jamais. 
Donnez-moi votre cœur pour désirer Jésus : 

Donnez-moi votre regard suppliant pour L’inviter ; 
remplissez toute mon âme de vos saintes dispositions, 

ornez-la de vos dons et vertus, afin que Jésus y trouve une humble
et agréable demeure 

et que je profite de sa venue.

VVenez, Seigneur Je´sus, venez !



EEFFORTFFORT SPÉCIALSPÉCIAL DEDE LL’A’AVENTVENT QUEQUE JEJE VEUXVEUX FAIREFAIRE POURPOUR

MEME PRÉPARERPRÉPARER ÀÀ LALA FÊTEFÊTE DEDE NNOËLOËL (je l’écris dessous pour ne  pas l’oublier) ::

Tous les soirs, si j’ai fait exactement l’effort spécial, 
je colorie 3 éléments au choix sur le grand dessin.

Venez, Seigneur Je´sus, venez !

DU 29 NOVEMBRE AU 8 DÉCEMBRE

Je me prépare à la grande fête de 

l’ Immaculée Conception

- Je me suis appliqué à bien faire mes prières à la Sainte Vierge,
avec recueillement et ferveur (dizaines de chapelet, les 3 Je vous
salue Marie le matin et le soir, l’Angelus, la prière de la Neuvaine
en famille) : je colorie une partie du ruban sur le grand dessin.

- J’ai dit des oraisons jaculatoires en l’honneur de la Sainte
Vierge : je colorie une partie du ruban sur le grand dessin.

- Ô Marie conçue sans péché, 
priez pour nous qui avons recours à vous ! 

- Vierge Marie, Mère de Dieu, priez Jésus pour moi !
- Cœur Immaculé de Marie, obtenez-nous la pureté et la douceur !

Ave Maria !

On peut choisir un de ces efforts ou bien en inventer un :
- Je dirai bien mes prières, sans me retourner, en chassant les 
distractions.
- Je me mettrai au travail dès que ce sera l’heure.
- Je mangerai sans me plaindre des choses que je n’aime pas.
- Je ne me plaindrai pas, je ne bouderai pas.
- Je serai attentif aux cours, même si je n’ai pas envie.
- Je ferai bien tout mon devoir d’état (faire mon lit, ranger mes affaires,
mettre le couvert, débarrasser) sans qu’il soit nécessaire de me le dire.
- Je rendrai service à Papa et Maman.
- Je renoncerai  à quelque chose que me plaît (bonbons, dessert… )
par amour pour Jésus.
- Je ne me moquerai pas des autres.
- Je renoncerai à regarder un peu la télévision ou à jouer à l’ordinateur.
- Je ne me disputerai pas avec les autres.

1° semaine de l’avent

EEFFORTFFORT SPÉCIALSPÉCIAL::

.....................................

.....................................

.....................................

2° semaine de l’avent

EEFFORTFFORT SPÉCIALSPÉCIAL::

.....................................

.....................................

.....................................

3° semaine de l’avent

EEFFORTFFORT SPÉCIALSPÉCIAL::

.....................................

.....................................

.....................................

4° semaine de l’avent

EEFFORTFFORT SPÉCIALSPÉCIAL::

.....................................

.....................................

.....................................





- Offrande de la journée : JE COLORIE 1 ANGE
- Prière du matin : 1 ÉTOILE
- Prière du soir : 1 ÉTOILE
- Dizaines de Chapelet : 1 ÉTOILE pour chaque dizaine
- Lecture spirituelle : JE COLORIE 2 BOUGIES
- Pour chaque acte d’amour (“Mon Jésus, je Vous aime !”  dit dans mon cœur) : 2 BOUGIES
- Pour chaque Communion Spirituelle : 2 BOUGIES
- J’ai lutté contre mon défaut particulier (................................................) : 2 BOUGIES
- J’ai fait exactement l’effort spécialeffort spécial que j’avais écrit : JE COLORIE 3 ÉLÉMENTS AU CHOIX.
- POUR CHAQUE SACRIFICE : JE COLORIE 2 MOUTONS
- J’ai montré le bon exemple à mes frères et sœurs, à mes compagnons de classe : 1 MOUTON
- J’ai obéi à mes parents et aux professeurs, tout de suite et avec le sourire : 1 MOUTON
- Je ne me suis pas disputé avec mes frères et sœurs : 1 MOUTON
- J’ai prié pour que de nombreux pécheurs se convertissent pour Noël : 1 MOUTON

Après avoir fait une bonne confession pour préparer mon cœur à recevoir Jésus à Noël, je colorie l’image de la Crêche.he

CHAQUE SOIR, PENDANT TOUT L’AVENT, JE REMPLIS MON TRÉSOR :


